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XAY DUNG QUY TRINH SAN XUAT
TAU HU KY BO SUNG DICH EP TU

CU CA ROT

Tém tat: DE g6p phan da dang héa san pham tau hi ky trén thi truong,
tao ra cac dong san pham tu nhién bé sung cac hgp chat mau tif rau cl
nham tang gia tri dinh dudng, cdm quan va an toan suc khde, dap (ing
thi hiéu clia ngudi tiéu dung. Trong nghién ctu nay, ching t6i da tién
hanh khao sat cac yéu t6 co ban anh hudng dén quy trinh san xuat tau ha
ky b6 sung dich ép ti cti ca rét. Sau khi khdo sat cac yéu té, chung toi da
dé xuat quy trinh san xudt tau ha ky bé sung dich ép ca rét véi cac théng
s6: 4p dung trong céng thirc phdi ché cho 200g dau nanh khé, ti 1é dau
nanh: nudc la 1:6; pH 1a 8; thdi gian gia nhiét Ia 20 phut va bé sung 100ml
dich ép ca rét. San pham dat chat lugng tét, cau trac vé do day va do dai
vlia phai, c6 mau vang cam sang, vi ngot diu hai hoa va c6 mui thom dac
trung clia dadu nanh va ca rét. San pham khéng chira phu gia héa chat
doc hai, ddm bao cac tiéu chuan vé an toan thuc pham.

I. GIOI THIEU CHUNG

Theo Wu, Bate (1972), phéan
tich thanh phan héa hoc trong
san phim tau hii ky cho thdy:
chira 55% protein, 26% chit béo,
12% carbonhydrate, 2% tro, 2%
phospholipid va 9% &m. Thanh
phén dinh dudng kh4 cao, chira céc
acid amin thiét yéu can déi, rat thich
hop dé thay thé mot sé san phim
tr dong vat. Trén thi trudng hién
nay, tau hii ky khong nhitng duoc
biét dén 12 mot thue phdm chay ma
ching con két hgp véi cac nguyén
liéu min dé ché bién ra cac mén dn
da dang va doc dao ¢ cac nudc trén
thé gioi, gop phan lam phong phu
vin héa 4m thyc va ting gié tri dinh
dudng cho con ngudi. Tuy nhién &
Viét Nam, qué trinh san xuét tau hii
ky chu yéu dua vao kinh nghiém, c6
rat it ki thudt, cac thong s6 k¥ thuat
khong dugc kiém soat vi thé chét
luong san phiam khéng 6n dinh.
Ngoai ra, san phidm tau hii ky chwa
thuc sy da dang, phan 16n san phim
phéi tron nhidu phu gia, hoa chét
gdy anh hudng dén sirc khoe nguoi
tiéu dung.

Trong nghién cru nay ching toi
tién hanh khao sat cac yéu t anh

huong dén quy trinh san xuét tau
hii ky b6 sung dich ép tir cii ca rdt,
nhim x4y dyng quy trinh san xuét
tau hii ky an toan, ting chat lugng
dinh dudng va gia tri cam quan cho
san phdm, ciing nhu gép phan da
dang héa san phim tau hii ky trén
thi truong.

II. PHUONG PHAP NGHIEN
cou

2.1. Vit liéu

Pau nanh: gidng HLDN29
¢ Trung tdm Nghién ctu Thuc
nghiém Nong nghié¢p: huyén Trang
Bom, tinh Pdng Nai. Acid citric

Na,CO,: Cong ty héa chét bach
khoa TP. H6 Chi Minh.

Ca rbt: Siéu thi Metro

2.2. Phwong phap

2.2.1. Khao sat anh huéng cia
ti 1é¢ diu: nwéc, pH va thoi gian
gia nhiét dén sy hinh thanh mang
tau hii ky

+Yéu t6 c¢b dinh: Khéi lvong dau
nanh khé (9% am): 200g, nhiét do
nau: 80 - 85°C.

+ Yéu t6 khao sat: Ti 1& dau: nudc
khao st & 3 mirc: A1 (1:6), A2 (1:7)
va A3 (1:8), pH khao sat ¢ 3 muc:
B1 (6), B2 (7) va B3 (8), thoi gian

|| ThS. Tran Thi Duyén
Khoa Héa hoc & Cong nghé Thuc
phdm, Trudng Pai hoc BR-VT

gia nhiét khao sat 3 muc: C1 (15),
C2 (20) va C3 (25) (phut).

2.2.2. Khdo sat kha ning hinh
thanh mang tau hii ky khi b
sung dich ép ca rét

+ Yéu t6 c6 dinh: Khéi. lugng
dau kho (9% am) 200g, nhiét do
nau 80 - 85°C, ti 1& dau: nudc, pH
va thoi gian gia nhiét tim dugc ¢ thi
nghiém 1.

+ Yéu tb khao sat: dich ép ca rét
khao sat & 4 muc: D1 (60), D2 (80),
D3 (100), D4 (120) (ml).

2.2.3. Phwong phap phan tich

a. Xac dinh ham luong chit béo
bing phuwong phap Soxhlet theo
(TCVN 4328-1986) [4]

b. Xic dinh dam téng bing
phuong phap Kjeldahl [4]

¢. Xé4c dinh d6 4m (theo TCVN
4326-1986) [4]

d. Xac dinh ham lugng tro bing
phuong phap nung [4]

e. Phuong phap danh gia cam
quan [5]

f. Phuong phép xtr ly s liéu: Sir
dung phin mém Statgraphic 15.2 dé
phan tich phuong sai ANOVA, kiém
tra su khac biét gita cac nghiém
thirc bang LSD (Least Significant
Difference) & d6 tin cay 95%.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Sy dnh hwéng cia ti 1€ dau:
nuée, pH va thoi gian gia nhiét
dén sy hinh thanh mang tau hii
ky
Ngay nay xu hudng st dung
ngay cang nhiéu thirc n tir thyc vat
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nhung van dam bao cung cip diy
du chat dinh dudng, an toan, thi tau
hii ky s& 1a mt mon @n dap ung du
céc diéu kién trén. Tuy nhién quéa
trinh san xuét tau hii ky chiu anh
huong rit nhiéu bai cac diéu kién
ché bién, dic biét ndng d6 dich sira,
pH, thoi gian gia nhiét 1a céc thong
s6 ¢6 vai trd quyét dinh dén sy hinh
thanh mang tau hi ky. Khi thay
d6i mot trong cac yéu td nay thi su
hinh thanh tau hii ky ciing thay doi
vé khoi lugng mang, do day, do co
gian, mau séc va mui Vi.

3.1.1. Két qui khio sat ti 1¢ diu:
nuée, pH va thoi gian gia nhiét
dén khoi lwgng mang va hiéu suat
thu hdi tau hii ky

Két qua phan tich ANOVA cho
thdy anh huong cua ti 1¢ dau: nudéc,
pH va thoi gian gia nhiét dén khéi
lugng cua san pham la c6 y nghia
o do tin cay 95% (p < 0,05). Khi
thay di ti 16 dau: nudc tir Al (1:6)
dén A3 (1:8) thi khéi lugng mang
giam dan & cic miu, nhu & cung
diéu kién thoi gian gia nhiét C3
(25 phut), pH B3 (8) thi & Al (1:6)
khéi lvgng mang dat gia tri lon nhét
82,71g, sau d6 giam dan va dat gia
tri nho nhéat 70,68g & A3 (1:8).

pH dich sira: Khéi lugng tau ha
ky tang dan khi pH thay doi tir B1
(6) dén B3 (8). Piéu nay cho thiy
pH cua dich sita c6 anh hudng dén
tinh tan va su gian mach cua protein
do d6 anh huéng dén kha ning hoa
tan cua protein trong nudc. Sy gidn
mach chudi polypeptide lam thay
d6i cdu triic phan tir, tao didu kién
cho cédc nhém chirc tiép xtic véi
nhau va tuong tac mot cach co trét
tu khién cho s luong nut mang lién
két giira cac phan tir protein ting 1én
lam tang tc d6 hinh thanh mang. O
cdc mau B3 (8) thi khdi lugng mang
thu duoc cho gié tri cao nhét so véi
cac mau & Bl (6) va B2 (7), vi su
gian mach cua protein la cuc dai
nén céc phan tir dé dang két hop véi
nhau, diéu nay phu hop véi nghién
ctru cua (Kelley va Pressey, 1996).

Nhu ¢ thoi gian gia nhiét C3 (25
phut) va ti 1€ dau: nudc Al (1:6) thi
& B3 (8) khbi lugng mang dat gxa
tri 16n nhét 82,71g, sau d6 giam dan
va dat gia tri nho nhit 70,68g & ti
1€ B1 (6).

Thoi gian gia nhiét cling co tac
dong rét 16n dén khéi lwong mang.
Ta thiy & C1 (15 pht) thi cho khi
lugng mang thap va ngugc lai ting
dan ¢ C2 (20 phit) va C3 (25 phut).
Thoi gian cang dai thu dugc khdi
lugng mang cang cao, tuy nhién no
chi tang dén mirc nhit dinh. Chung
t6i thdy rang & C2 (20 phut) téc do
mang tao thanh nhanh, con ¢ C3 (25
phut) khéi lrong mang tuy c6 tang
Ién nhung téc do tao mang bit dau
giam va khong c6 su khac biét vé
mat y nghia so vdi C2 (20 phut).

Khdi lwong mang thu dugc cho
higu suat thu hoi tt nhat ¢ ti 18
dau: nudéc Al (1:6), pH B3 (8) va
thoi gian gia nhiét C3 (25 phut) so
v&i cac mau con lai. Tuy nhién do &
nhiét d¢ 20 va 25 phuat khéi lugng
mang thu dugc khong cé su khac
biét dang ké, nhim giam chi phi
cho qua trinh san xuét nén ching toi
chon miau A1B3C2 (1:6, pH 8, 20
phut). (bang 1)

3.1.2. Anh hwéng cia ti 1¢ dau:
nuéce, pH va thoi gian gia nhiét
dén chit lwgng cam quan sian
phim

Mau séc, mui, vi va ciu tric 1a
nhimg yéu t6 quan trong thé hién
gi4 tri cam quan cua san pham. Vi
vdy ngoai danh gid chi tiéu kh6i
lugng, hi¢u suat thu hdi thi ching

t6i tién hanh dénh gia cam quan san
phim vé mau sic, mui, vi va céu
truc (d¢ day, do dai) cua tau hu ky.
Ket qua danh gia cam quan vé mau
sdc va céu tric thé hién & bang 2 vi
hinh 1.

Két qua phan tich ANOVA cho
théy anh hudng cua ti 1 dau: nudc,
pH, thoi gian gia nhiét dén diém
cam quan cua tau hi ky 1a co §
nghia ¢ d9 tin cay 95% (p < 0,05).
Két hop voi bang 2 va hinh 1, che
thdy trong cic mau khéo sat, chng
téi ghi nhan mau AIB3C2 (1:6, §
20 phut) 1a mau duoc danh gia vé
mau sdc, mui va vi cao hon cic
mau khéc, tuy c6 diém chu trac thip
hon mau A1B3C3 (1:6, 8, 25 phi)
nhung cao hon cac miu con lai
Maiu A1B3C2 (1:6, 8, 20 phiit) co
mau sic sang dep, c6 mui thom dac
trung ctia dau nanh, vi ngot nhe va
cAu tric tot (day, dai va min) tuong
g v6i s6 diém cam quan: 4,80;
4,8; 4,86 va 4,26, diém s nay cao
khac biét c6 y nghia so véi cac miu
con lai, phit hop véi cac két qua cua
cac thi nghiém ¢ trén, ching toi
chon dich stra co: ti 1€ dau: nudc
1:6, pH dich sira 8 va thoi gian gia
nhiét 1a 20 phut dé tién hanh cac thi
nghiém tiép theo. (bing 2)

3.2. Kha néng hinh thanh mang
téu hii ky khi bé sung dich ép ci
rot

Chung toi tlen hanh b6 sung thém
dich ép tir ca rét, véi mong mudn
tao dong san phdm tau hii ky mau
sic méi la va c6 gié tri dinh dudng
Két qua phan tich khéi lrgng mang,

Bang 1. Hiéu suét thu héi cia mang tau hi ky khé

B1 (6) 36,18 0,037 36,72 + 0,089 35,34 +1,57¢
A1 (1:6) B2(7) 37/45+0,23¢ 37,45 + 0,44 37,82+ 1,57
B3 (8) 39,14+1,12' 37,45+ 0,38 37,86 + 0,38
B1(6) 38,16 + 0,234 37,38 £0,24™ 37,38 1,127
A2(1:7) B2(7) 39,3+0,38" 38,88 +0,24" 37,38+0,89"
B3 (8) 39,14 + 0,48%" 38,88 +1,57' 37,14+£0,9"
B1(6) 39,06 +1,12" 38,7 +0,38' 37,14 +0,08*
A3(1:8) B2 (7) 41,34 +0,52* 39,57 +£0,23* 39.31+£0,57°
B3 (8) 41,35+0,52¢% 39,54 £ 0,23¢ 39,3+ 0,57

(Nhiing s6 mang chir sé ma khdc nhau trong cing mét cét (a,b) biéu thi su khdc biét cé y
nghia théng ké (p < 0,05)
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Bang 2. Anh huéng ciia cac yéu té dén diém cam quan cia
san pham tau hii ky

Mau 1 (A1:B1:C1)

2,13 +0,28¢

71,33 + 0,28

24028

2+0,0

Méu 2 (A1:B1:C2) | 3,66 +0,75< 32+028% |3,26+0,28 | 3,26 + 0,57
Mau 3 (A1:B1:C3) | 3,46+0,28° | 3,46+0,57¢ |3,26+0,28<| 3,2+0,28f
Mau 4 (A1:B2:C1) | 2,66+0,28" | 2,26+0,28" |2,53+0,28%| 2,6+0,28
Mau 5 (A1:B2:C2) | 3,73+0,28° | 3,46+049 | 3,73+0,49° | 3,6+0,49
Mau 6 (A1:B2:C3) | 3,53+0,28% | 3,73+0,49° [3,46+0,57% 3,53 +0,49<
Méu 7 (A1:B3:C1) | 346+0,28° | 3,46+0,75¢ [3,40+0,28% | 3,4+0,75%
Mau 8 (A1:B3:C2) 4,80 +0,0* 426+0,28° | 486+0,75* | 48+0,57°
Mau 9 (A1:B3:C3) | 4,26 +0,28° 4,86 +1,3° 42+049° | 426+0,57°
Méu 10 (A2:B1:C1)| 1,93+0,28™ | 1,33+0,28 | 1,26+0,75' | 1,4+0,28"
Mau 11 (A2:B1:C2)| 2,80 +0,0%" 24+057 |286+0,28%"| 2,86+ 1,3%"
M&u 12 (A2:B1:C3)| 2,53 +0,57' 3+0,09 246+0,75' | 2,2+0,28
Mau 13 (A2:B2:C1)| 2,26+0,28% | 2,26+0,57) | 2,13 +0,28* 2+0,0
Mau 14 (A2:B2:C2)| 3,20 +0,0 340,01 3,26 +0,28% | 3,33 +0,28°
Mau 15 (A2:B2:C3)| 3,06 +0,28f 3,2+0,28¢ | 3,06+ 0,49% 30,09
Mau 16 (A2:B3:C1)| 2,33+0,75 2,26+0,28" | 2,13+0,75% | 2,13 + 0,49
Mau 17 (A2:B3:C2)| 4,13+0,28° 306+028 | 406+1,3° | 413+0,28°
M3u 18 (A2:B3:C3)| 3,13+0,28" | 4,06+0,49" | 3,06+ 0,28 340,09
Mau 19 (A3:B1:C1)| 1,73+049" 1,2+0,28 1,13.+£.0,28' 1.:£0,0°
M&u 20 (A3:B1:C2)| 2,06 +0,49'™ 22+028" |226+028 | 24+0,75
Méu 21 (A3:B1:C3)| 2,26 +0,28* | 2,26 +0,570 2+0,0¢ 2+0,0
M3u 22 (A3:B2:C1)| 2,33+0,28 3,46+0,75¢ | 233+057" | 24+0,75"
Méu 23 (A3:B2:C2)| 2,86 +0,28¢ 28+0,75% | 28+0,57" | 2,8+0,28"
Mau 24 (A3:B2:C3)| 2,80 + 0,09 2,73+028" | 26+049" | 2,73+0,28"
Mau 25 (A3:B3:C1)| 2,06+0,28™ | 2,13+049 |[2,13+0,28* 2+0,0'
Méau 26 (A3:B3:C2)| 3,53 +0,28% | 3,53 +0,28« |3,53+0,28“ | 3,53 + 0,28
Mau 27 (A3:B3:C3)| 3,46+0,57° | 3,33+0,57% [3,33+0,75%| 3,33+1,3

(Nhing s6 mang chir s6 ma khdc nhau trong cting mét cét (a,b) biéu thi su khdc
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Hinh 1. Anh huéng cta ti Ié ddu: nudc, pH, thoi gian gia nhiét dén
diém cadm quan mau ca tau hi ky

hiéu suét thu hoi va danh gia cam
quan san pham thé hién ¢ bang 3 - 4
va hinh 2.

Két qua phan tich ANOVA cho
thdy ti 1& dich ép ca rét co anh
huéng dén hiéu sudt thu hdi va chat
lwgng cam quan ciia san phim c6 y
nghia ¢ d¢ tin cay 95% (p < 0,05).

Qua bang 3 nhan thdy: San pham
tau hii ky khi bd sung dich ép ca
rét c6 kha ning tao mang tdt, khéi
lugng mang tao thanh va hiéu
suit thu hoi thu dwgc cao nhit &
D3 (100ml) dat 84,60g tuong Ung
42.3% va thip nhit 82,92g tuong
ung 41,46% o D1 (60ml).

Pdng thoi dya vao bang 4 va hinh
2, cho thay ¢ gia tri D3 (100ml) co
dlem chat luang cam quan vé mau
sac mui vi va cAu triic tot hon cac
mau khic véi cac gia tri tuong (g
5:4.,8: 4,8; 5, mau cua ca rot khong
bi mét khi gia nhiét nén san pham
tao thanh c6 mau vang cam rat dep.
Tuy nhién khi ting ti 1& dich ép bd
sung dén muc D4 (120ml) mang
tao thanh chdm hon va thu dugc
san pham tau hii ky c6 mau rt dam
va lam mét mui vi cua dau nanh.
Ngugc lai, khi cho lugng dich ép
ca rbt thap mang tao thanh c6 khoi
lwgng nhe hon va cho san phim c6
mau sic vang nhat kém dep. Do
vdy, ching t6i chon bd sung dich
ép ca rét & mirc D3 (100ml) 1a két
qua thich hgp nhit cho qua trinh san
xuét tau hii ky.

Tir két qua céc thi nghiém trén, so
sanh & cung ti 1€ dau: nudce 1:6, pH
dich sira 8 va thoi gian gia nhiét 20
phut gitra nhitng dong san phim tau
hi ky vé cam quan mau sdc, mui,
vi va céu triic. Chung t6i thiy san
phdm b sung dich ép ca rdt c6 kha
ning hinh thanh mang t6t nhat, khbi
lwong mang thu duogc cao nhét va
chit lugng cam quan t6t nhét.

3.4. Pic tinh ciia sin phim tau
hii ky b sung dich ép ca rot

San phim tau hii ky bd sung dich
ép ca rét c6 mot sd dic tinh duge
thé hién bang 5.
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Bang 3. Khéi lugng mang va hiéu suat thu hdi ctia tau hii ky khé khi bé

IV. KET LUAN

sung dich ép ca rét Qua qué trinh nghién ctru va sin
xuat thir nghiém, chung t6i dua na

D1 (60ml) 82,92 +0,21¢ 41,46 +0,19¢ mot s6 két luan nl}u sau:

D2 (80ml) 83,88 + 0,68° 41,94 £ 0,2° + Tau hii ky bo sung dich ép ci
D3 (100ml) 84,60 +0,31° 42,30 +0,05° rot thanh pham cé chat lugng da
D4 (120ml) 84,18 + 0,49 42,09 +0,30° loai kha, c6 s6 diém 1a 17,73.

(Trong cting mét c6t, nhiing s6 c6 s6 ma khdc nhau thi khdc biét véi dé tin cdy 95%) + X4y dung quy trinh san xuét tiy
Bang 4. Diém cdm quan cta cdc mau tau hi ky bé sung dich ép ca rét hii ky bo sung dich ép ca rot:
D1 (60ml) 2,4 +0,28¢ 2,6 +0,49¢ 3,53+0,28¢ 2,53 +0,28¢ — D‘:‘*
D2 (80ml) | 4,13+0.28 | 453+028° | 453075 | 40,00 B
D3 (100ml) [ 5+0,0° 48+0,54° | 4,8+0,28° 540,28
D4 (120ml) | 3.46 + 1,03 340,54° 3£054 | 353057 e
(Trong cting mét cét, nhing s6 c6 s6 mi khdc nhau thi khdc biét véi dé tin cdy 95%) Tite
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= Diém cdu tric Hinh 4. Quy trinh sén xudt tau ha ky bé
sung dich ép ca rét
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