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POC TO NAM MOC VA VAN DE
VE SINH AN TOAN THUC PHAM

I. NHUNG TAC HAI CHU YEU CUA POC
TO NAM MOC (MYCOTOXIN)

N4m mdc (ndm so1) dugc xem “vira 1a ban vira la
tht”. Nam méc tmg dung rong rii trong nhiéu linh
vuc nhu trong cong nghiép ché bién thuc pham
dung dé san xuit tuwong, chao, xi diu, miso,.
cac loai acid hiru co nhu acid citric, acid oxahc,
cac enzyme thuc pham nhu protease, pectinase,
amylase. Trong y hoc, nim mbc dugc dung
dé san xuit cac loai khang sinh nhu penicillin,
cephalosporin, griseofulvin,... va céac vitamin
nhoém B. Trong noéng nghiép, nim méc dung dé
san xuat cac chat kich thich ting truong kéo dai
ngon, 14, r& cho cdy trong nhu gibberellin, auxin;
cac ché pham phén bon hiru co, phan vi sinh gitp
tang d6 mau md, cai tao dat hodc dong vai tro 1a
nhing thién dich dé chdng lai con tring.

Tuy nhién bén canh nhitng Gng dung tich cuc,
thi da s6 ndm moc gay thiét hai rat 16n vé mat kinh
té va sirc khoe cho con nguoi, vat nu01 v1 chung
san sinh ra doc t6, goi tén 1a doc t6 ndm méc
(mycotoxin). Dén nay, ngudi ta biét hon 10.000
loai nAm mdc, trong s6 d6 c6 hon 50 loai san
sinh doc tb mycotoxin. Hién nay c6 hon 300 loai
mycotoxin, tuy nhién con sb thuc c6 thé 1én dén
hang ngan (Waldroup, 1997; Cole va Cox, 1981;
CAST, 2003).

Trén toan thé gidi khong c6 khu vuc nao tranh
khoi tac hai cua mycotoxin gy ra. Theo s6 liéu ctia
T6 chirc No6ng luong The gi61 (FAO) thi khoang
25% tong s6 lwong ngii cdc nhidm  mycotoxin. Tai
Théi Lan, Indonesia va Philippin tong chi phi hang
nam danh cho viéc loai trir aflatoxin trong bap va
dau phong khoang 290 tri¢u USD. Ngay ca & khu
vuc Chau Au, khi thye hién nhimg quy dinh git
gao vé v1ec quéan 1y nim mdc thi wdc tmh su thiét
hai kinh té do mycotoxin gay ra c6 thé mat mat 1én
hon 1,4 ty USD cho nhiing cong ty My (nhiéu nhat
cho céc nha chin nudi, san xuat thirc an gia stc va
thyc phdm cho con ngudi).

Uy ban Tiéu chuan Thuc phém Codex Qubc
té (CAC) va tit ca cac qudc gia déu dua ra qui
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dinh nghiém ngat vé muc do nhiém doc té nidm
mdc trong thuc phdm nguoi va thic in gia sic,
nhung viéc loai trir hoan toan chung 1a diéu khong
thé, nhat 1a diéu kién khi hau néng 4m & Chau
A. Mot diéu hét strc nan giai 1a doc td ndm méc
(mycotoxin) 1a nhitg chat doc hoa hoc rit bén
virng voi nhiét do, axit, ké ca anh sang mat troi vi
thé kho dé huy bo dugc chiing.

Cac nhém doc td6 nAm mée duge tim théy nhiéu
trén ngl cde: gao, lua mach, lta my, bot my, cao
luong, 6t, hat tiéu, ca phé, bép, tao, dau, dao, I€,
man,... va cac loai hat cua cay co dau: hat hudng

duong, hat dau phong, dau nanh (Bang 1).
Bdng 1. Mét sé loai ndm méc, déc té cua chiing
va hudng tdc déng
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DPoc t6 nam mobc giy ra nhimng tac hai rat 16n
va hiu qua nghiém trong cho co thé con ngudi va
dong vat. Nhiéu loai doc t6 nAm médc khi nhidm
vao co thé n6 lién két véi DNA & vi tri ¢6 chta
gbc kiém Guanin (Kevin Liu, 2000) gay réi loan
su phan chia té bao, 13 tic nhan gy ung thu gan
nhu Aflatoxin. Tuy theo mic d6 nhiém it hay
nhiéu, tich liiy lau hay nhanh ma bénh tich trén
gan dién bién khéc nhau, hay than bi sung to lam
khé khdn cho viéc bai thai chat doc ra khéi co thé.
Mycotoxin con bio mon niém mac cia ong tiéu
héa do 16p niém mac bi chét bong ra, khé lai thanh
mang lam can tr¢ van chuyén thirc in di trong dng
tiéu hoa, giam kha nang tiéu hoéa dinh dudng trong
thitc &n. Tham chi aflatoxin gin duoc véi protein
enzyme va lam e ché enzyme tiéu hoa, giam hip
thu thirc dn; gay viém loét xoang miéng, dng tiéu
héa. Ngoai ra, nhiéu loai doc t& mbec con lam hu
hai cdu tric da, giam kha nang sinh san, gay kho
thai, séy thai,... Khi nhiém déc t6 ndm moc thi
stic dé khang cua co thé con nguoi bi giam sut do
{ic ché sy hinh thanh khang thé, tir d6 1am giam
thap hiéu qua cua viéc chiing ngira vaccin, dé cam
nhiém bénh tat.

I1. QUA TRINH NHIEM PQC TO NAM MOC
VAO THUC PHAM

Doc t6 nam la cac chit chuyén hoa phat sinh
trong qué trinh phét trién cia cac loai nAm mbc.
Su c6 mit cua doc t6 ndm mbe trong ngii ce va
thirc 4n chan nudi da tré thanh mdi quan tim d6i
voi suc khoe vat nudi, va stuc khoe con nguoi do
tiéu thu thuc phém khong an toan.

Nam méc c6 thé nhiém & ngoai dong trudc va
trong giai doan thu hoach ngii cdc. Nhiém trong
kho, silo trong qua trinh bao quan luong thuc do
khong kiém soat d6 am thich hop (dé am ngii coc
trén 14% da dem dy trir) ciing nhu chat lwong kho
bao quan khong dam bao quy chuan. Mycotoxin
c6 thé nhiém vao thuc pham dé danh trong gia
dinh (banh trang, banh my, banh trung thu,.. Iuu
lai thoi gian 1au m&i dn). Nhiém gian tlep -chuyén
mycotoxin tir cac san pham chin nudi dé 1am thuc
pham cho con nguoi: thit, gan, tring, sira,... Bo
sita, ga dé trimg, c4, tom... an thic dn c6 nhiém
doc t6 nAm mdc thi trong stra, thit, trimg ctia chung
cling chira lugng nhé mycotoxin. Vi vay, can tuan

Hinh 1. Khudn lac 2 loai ndm méc déc
Aspergillus flavus va Aspergillus parasiticus

Hinh 2. Mét s6 bénh tich trén con ngudi (viém da, viém gidc
mac, vdy nén da, viém bach cdu nao tdy) do nhiém déc té
ndm maéc Fusarium va Aspergillus

thu quy trinh nudi gia stc, gia cam, trong trot nong
san theo tiéu chuin GAP, sé dam bao thuc phém
an toan cho con nguoi. Sach ¢ trang trai chan nudi
thi s€ sach trén ban @n cua con nguoi.

Hiéu biét v& nam mdc, vé doc t6 va nhﬁ’ng tac
hai ciia chiing dé c6 nhing bién phap phong chdng,
bao vé vat nudi va con nguoi la rt can thiét.
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