Nam Giap Théan 1944, ngay 7
thang 5, Téng Bo Viét Minh ra chi
thi vé& chuan bj khai nghia trén toan
qudc. Ngay 22 thang 12 thanh lap
Po6i Viét Nam Tuyén truyén giai
phéng quan -tién than cua Quan doi
nhan dan Viét Nam.

Nam Binh Than 1956, ngay 1
thang 5, hon 200.000 c6ng nhin va
nhan dan lao déng Sai Gon xudng
dudng déu tranh chéng My-Diém.
Ngay 11 thang 5, Chinh phu Viét
Nam déan chu Cong hoa giri cong
ham cho Chinh quyén Sai Gon yéu
cau hiép thuong dé ban vé van dé
téng tuyén cir théng nhét dat nudc.
Ngay 8 thang 5, B6 Chinh tri Trung
uvong Pang ra nghi quyét vé tinh
hinh va nhiém vu cach mang mién
Nam.

Nim Méu Than 1968, ngay 29
thang 1, m¢ déu cudc t6ng tién cong
va néi diy chéng My - nguy dong
loat trén khip cac tinh thanh mién
Nam. Ngay 15 thang 8, quan va dan
Nghé An bén roi chiéc may bay My

thir 3.100; My bugc phai chim dut
v6 diéu kién viéc mém bom bén pha
mién Bic ké tir ngay 1 thang 11.

- Nam Canh Théan 1980, ngay 23
thang 7, anh hung phi cong Pham
Tuén tham gia chuyén du hanh vii
tru X6-Viét, trg thanh ngudi Viét
Nam déu tién bay vao vil tru. Ngay
18 thang 12 Québc hoi théng qua
Hién phap nuéc Cong hoa Xa hoi
Chu nghia Viét Nam.

- Nam Nham Than 1992, ngay 15
thang 4, Qudc hoi théng qua Hién
phap méi 1992. Ngay 22 thang 7,
Viét Nam chinh thirc gia nhap Hiép
udc Than thién va Hop tic Dong
Nam A (Hiép u6c Bali) va nang
quan hé ngoai giao Ién cip dai sir
v6i nhidu nuéce trén thé gidi. Ngay
16 thang 10, tién hanh téng diéu tra
dan sb, thong ké duoc sb dan lic d6
la 70.737.110 nguoi.

Nam Binh Thin 2016 nay ca
nudce budc vao xuan mai vdi nhimg
thanh tyu to 1ém, 6n dinh chinh trj
va chuyén bién manh mé, tich cuc
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vé van héa, xi hoi, khoa hoc-cong
nghé. Ciing nam nay chung ta phan
khai thuc hién Nghi quyét Pai hoi
Pang Cong san Viét Nam lan thir
XII (2016-2020) va tién hanh nhiéu
i€ ky niém trong dai: 70 nim ngay
Tdng tuyén cir dau tién bau ra Qudc
hoi Viét Nam (6/1/1946 - 6/1/2016);
86 nim Ngay thanh lap Pang cong
san Viét Nam (3/2/1930 - 3/2/2016);
41 nam Ngay giai phong hoan toan
mién Nam, théng nhét dit nudc
(30-4-1975 - 30-4-2016); 130 nam
ngay Qudc té lao dong (1/5/1886 -
1/5/2016); 62 nam chién thiang Dién
Bién Phu (7/5/1954-7/5/2016); 126
nam Ngay sinh Chu tich H5 Chi
Minh; 105 nim ngay Bac Ho ra
di tim dudng ciru nudc (5/6/1911
5/6/2016); 71 nam Cach mang
thang Tam va Qudc khanh 2-9; 70
nam Ngay thanh 1ap Hoi Chir thap

d6 Viét Nam...
L.T.H

(Téng hop)

NET PAC TRUNG TRONG MAM
NGU QUA NGAY TET MIEN NAM

I. Y NGHIA MAM NGU QUA
NGAY TET

Mai mién trén dit nudc Viét Nam
déu c6 hoa qua khac nhau, nhit la
mua xuan. C6 nhiéu loai cdy trai rit
dugc ton trong, dugc trung bay 1én
ban tho 6ng ba, cing o ban thién.
Khéng riéng Viét Nam, cac dan toc
A Dong rat tin tuéng véo sy may
min, hy vong mot ndm thinh vugng
an khang. Do viy, ngay Tét nha nao
cling c6 mdt chau mai, mét canh
mai ruc r§ vang, bén canh cac chiu
hoa cic vang, dai dbéa, min dinh
héng, hoa lay on, hoa méng ga dé
thim, twoi nhr méi son. Mam ngii
qua thé hién dao 1y thiéng liéng
udng nudc nhc'r ngudn.

Mi

Chon 5 thir qua theo quan niém
nguoi xua la ngd hanh Ung vé&i
ménh cua con ngudi. Sé 1é thude
duong, cu thé sé 5 dimg vio chir
sinh, tugng tnmg cho sur phat trién
sinh s6i. Ngoai ra sé 5 ciing twong
trung cho ngii phic. Pau nim dén
ngii phiic vao nha thi ca nam sé& tbt
dep. Ngii phic bao gdm 5 chir: phu
(gidu cb), quy (dia vi sang trong),
tho (séng lau), khang (khoe manh),
ninh (binh an).

Qua biéu tugng cho su sung tic
qua céu tao bén trong chira hat biéu
thi cho su ph6n thuc, sinh séi, va
khao khat sy bat tir, truomg ton tai
sinh bit tan cua su séng. Qua duoc
dbng nhét véi qua trimg vii tru, biéu

|| ThS. Tran Thi Duyén
Pai hoc Ba Ria - Viing Tau

tugng cho moi nguc“m géc, moi su
khai nguyén.

M3im ngii qua 13 mdm qua gom
5 loai khac nhau, méi loai tuong
trung cho mét udc nguyén cia gia
chu, théng qua tén goi va mau sic;
thé hién wéc mudn cia ngudi Viét
dat dugc ngii phuc 1dm mon: Phu,
quy, tho, khang, ninh. Tuy theo
timg ving mién vai dic trung vé
khi hiu, san vit va quan niém riéng
ma nguoi ta chon cac loai qua khac
nhau dé bay mam ngii qua.
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Mdm ngi qua ngay Tét cda ngudi mién Nam

IL. NET PAC TRUNG MAM
NGU QUA MIEN NAM

Mam ngii qua & mién Nam gom
nhimg qua tugng trung cho sy may
mén, cu mong dugc phudc, duge
I6c. Ngoai ra con thé hién khi chat
hiao phéng cua con ngudi mién
Nam, su thuan lgi wu dai cua thién
nhién.

Vi vdy, cac loai qua sau diy
thudmg duge yéu thich va trung bay.
Do 1a “cu sung vira du xai”

Céu la trdi mang ciu (qua na),
nhung mua xuan khong phai mua
cua qua na nén qua na c6 thé thay
thé bang qua mang cau xiém. Cac
chg mién Nam déu c6 ban. Tuy
nhién, ngay nay voi sy phat trién
cua cong nghé sinh hoc thuc vit,
cac phytohoocmon (chét kich thich
sinh truong) dung xu ly cho cay
tréng cho qua trai vu rt dé dang,
nén qua na hau nhu c6 quanh nam.

Sung 1a trai sung. Gia dinh nao
c6 mot cdy sung thi mua Tét ciing
kiém dugc vai “khoan” Khéng ai
an trai sung tuoi vi vi khong ngon
nhung sy “sung tac” thi ai cling
muon. Ngoai sung vé “tién bac” thi
sung con gin véi su sung min vé
suc khoe.

Vira 1a trai dira theo cach dung am
van. Dira & mién Nam thi c6 quanh
nam. Dira tugng trung cho mién qué
ém d&m, dira ndi tiéng & Bén Tre, &
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Tam Quan, Mii Né. Dira dung kho
thit heo (thit heo kho nudc dira), dé
an voi dua gia, banh chung, banh
trang trong ba ngay xuén. Trai diura
got vo ding dé cling ban thién dém
giao thira. Con mudn “ngon com”
hon, banh trang tring nhung nuéc
dira dé cudn thit kho, dua gia, thit
heo ludc, thit dong la tuyét.

bu 132 trai du du. Miét Long
Khanh, An Léc, Chau Buc, Xuyén
Mdc 1a noi san xuét du du. Du du
chin ruét do, hay vang cam, it hat,
ngot lim. Thé nhung ngay Tét, qua
xanh xem ra c6 gia tri. Du du 1a cau
mong cho sy thinh vugng, du diy.

Xai ¢ day la trai xoai. Thang 11
dm lich, xoai da dom bong, nhung
thang chap chua phai la mua xoai
ré. Xoai xanh con nguyén canh la
dugc dem ban dé ba con chung Tét.
Xai la cAu mong cho tiéu xai khéng
thiéu thén. Thé la du bd nam, “cu
sung vira du xai”

Mua Tét ciing 12 mua cua tréi vi
sira, vu sira tréng to hon, thit nhiéu
hon va vé thit mong. Budi mua Tét
van ndi tiéng 1a buéi Nam Roi, budi
Bién Hoa mong voé va dam ngot.
Budi 1a cdu mong cho an khang,
thinh vuong. Vua cua trai cay van
1a dua héu. Trai dwa cing tron, mat
lanh, hira hen su ngot ngao, may
min dau xuén. Lya 2 trai thit to dé
chung 1én ban thd (ngoai mam ngii

TEF

qua) dé chu may min va do chu
qua dé n lai rai tir 30 Tét dén ming
5. Dua Go Céng van la s6 1. Dua
Tién Giang, Hau Giang vin ghe
thuyén, xe tai v& thanh phb dém
ngay, lai thém dua ruét vang, vo
vang Go Pen, Long An, khu Céng
nghé cao Cu Chi van nhén nhip thi
truong.

Thom (dra) Luong Hoa, Bén
Lirc tinh Long An muia Tét van ron
rang, phan phdi ngay dém. Thom la
biéu tugng cua sy mong mudn con
chau diy nha. Sa-bo-ché thang 11
am lich ciing da dom bong, cho nén
cling chen véi hoa qua ngay xuan.

Mién Nam, ngay Tét it khi cing
chudi, trén mam ngii qua khéng
thay chu01 bao gio. Vi chubi la

“chai” xudng, 1am an khéng nén.
Chi thdy chudi st cho ban tho Tho
than (6ng Dia va 6ng thn tai).

Cam, quyt vdi “quyt lam cam
chiu™; 1é, tao (bom) thi 1¢ 1ét, that
bai nén céc loai qua nay hiém khi
dugc cung 0 ban tho gia tién.

Cac loai hoa qua dé lam mirt, mut
me, gimg, mut bi, mirt hat sen, murt
bi dao, mit com dira, muat khoai
lang, cting lam huong vi xuan thém
dam da, ddm da mai mai.

Maém ngii qua ngay Tet déang cung
t6 tién 1a phong tuc truyén thng ciia
nguoi Viét tir bao doi nay. Bdy mam
ngii qua thé hién dao 1y ngan nim
luén coi trong 1€ nghia ciia con chau
dbi vai té tién ong ba, the hién su
thanh kinh huéng vé ngudn cdi va
udc mong mét ndm moi an khang,
hanh phiic va du day.

T.T.D
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