
QNG XLJ CUA NANG DAU 
VOI ME CHONG 

Le Thj BC/ng - Nguyin Thj Hien 
Trudng Dai hgc Suphgm Hd Ngi. 

1. Dat vain de 

Thue te' eho thay cudc sdng gia dinh tdt hay xau, hanh phiic hay bat 
hanh mot phan ldn do each ung xir giiia cac thanh vien trong gia dinh, trong dd 
mdi quan he giiia nang dau va me chdng ciing giii mdt vai trd dac biet quan 
trpng. Nd gdp phin xay dung hanh phiie, su binh dn ciia tirng gia dinh. 

Ung xir la su phin ling cua con ngudi ddi vdi su tac ddng eua ngudi khac 
trong nhirng tinh huong xac dinh. Ung xu the hien sir kh6ng chii dpng trong 
giao tie'p ma chu dpng trong phan ling cd su lua chpn, tinh toan thd hien qua 
thai dp, hanh vi, eir chi, each ndi nang. 

Ung xir giiia nang dau va me chdng la su phin ling ciia mdi ngudi trong 
nhiing tinh hudng giao tiep nhat dinh tuy thupe vao muc dfch, dpng co, tri thuc, 
nhan each, thd hien qua thai dp hanh vi, eir chi, each ndi nang cua mdi ben. Tir 
dd, din de'n nhirng ket qua giao tie'p khac nhau. 

2. Khach the va phuong phap nghien curu 

Chiing toi nghien cihi tren 120 giao vien THCS va 120 me ehdng d 
huyen Thudng Xuan - tinh Thanh Hoa. 

Bdng 1: Mdt sd dde diem cua cdc ndng ddu vd ede me chdng 

MOT SO DAC DIEM CUA NANG 
Nam cong tac 

< 2 nam 
SL 
19 

% 

18,5 

2-10 
SL 
32 

% 

26,7 

10-20 
SL 
40 

% 

33,3 

> 20 nam 
SL 
29 

% 

24,2 

DAU (Giao vien THCS) 
Trinh do 

Trung cap 
SL 
17 

% 

14,2 

Cao ding 
SL 
68 

% 

56,7 

Dai hoc 
SL 
35 

% 

21,11 
MOT SO DAC DIEM CUA ME CHONG 

Do tudi 
40-50 

SL 

17 

% 

14,17 

50-60 
SL 

51 

% 

42,5 

60-70 
SL 

40 

% 

33,33 

>70 
SL 

12 

% 

10 

Nghe nghiep 
Giao vien 
SL 

22 

% 

18,33 

Bac sT 
SL 

3 

% 

2,5 

Quan dpi 
SL 

6 

% 

5 

Khac 
SL 

81 

% 

55,01 
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Qua ket qua ciia blng 1 cho thay vd dp tudv nam cong tac, trinh dp, nghe 
nghiep eua me chdng va nang dau cd sii ehenh lech nhau, dac biet la nghe 
nghiep 100% nang dau la giao vien dai bd phan hpc cao dang va dai hpc. Cdn 
me chdng 81 ngudi chiem ty le 55,01% la cdng nhan, nong dan, tieu thuang. 
Me chdng d dp tudi tir 50 - 60 cd 51 ngudi chiem ty le 42,5%. Nhiing me chdng 
d dp tudi nay tuy cd nhidu kinh nghiem trong viec nudi day chau song da ve 
huu nen sue cung yeu, ft cd didu kien giao tiep vdi ben ngoai. Vi vay, cung cd 
the giiip dd eho con dau trong viec gia dinh dd con dau cd didu kien cdng hien 
cho xa hpi, lo buon chii thu nhap cho gia dinh. ^ ̂  .̂ , 

* Phuang phdp nghien ciiu: 
• ' t J 

Chiing t6i da sir dung mot sd phuang phap nghien ciiu sau: 

- Phuang phap khio sat blng bang hdi nhim muc dfch nghien euu nhan thuc 
cua me ehdng va nang dau vd vai trd y nghTa, thuc trang mdi quan he cua me chdng 
nang dau hien nay. 

- Phuang phap dam thoai: Nhim thu thap th6ng tin ciia ca me chdng va 
nang dau. Tir dd, tim ra nhiing nguyen nhan chu quan va khach quan anh hudng 
den mdi quan he nay. -'• 

- Phuang phap chii yeu la phuong phap gili quyet tinh hudng thuc 
nghiem gia dinh (20 tinh hudng) dd nghien ciiu each lua chpn ling xir cua ca me 
chdng va nang diu. 

- Phuong phap xay dung 5 chan dung cua mdt sd nang dau cd each ting 
xir tdt va chua tdt vdi me chdng. 

- Phuang phap thd'ng ke toan dd xir 15̂  ket qua thu dupe. 

3. Ket qua nghien euu thuc trang bieu hien su utig xu cua nang dau 
vdi me chdng 

3.1. Thuc trgng mdi quan he giUa me chong vd ndng ddu hien nay 

Bdng 2: Ddnh gid cua ndng ddu ve mdi quan he giiia me chdng vd ndng ddu 

Muc do 
Noi dung,-

Mdi quan he 
giira me chdng 
va nang dau 

Rait tdt 

SL 

14 

% 

11,6 

Tdt 

SL 

49 

% 

40,8 

Binh 
thudng 

SL 

30 

% 

25 

Khong tdt 

SL 

17 

% 

14,17 

Kho tra 
ldi 

SL 

10 

% 

8,33 

Qua ket qua danh gia ciia nang dau vd mdi quan he giua me chdng va 
nang dau cho tha'y: Da sd cac nang dau danh gia mdi quan he giira me chdng va 
nang dau la tdt va rat tdt. Nhung ben canh do vin cdn 30 ngudi chie'm ti le 25% 
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la binh thudng, ed 10 ngudi chiem ty le 8,33% la khd tra ldi, 17 ngudi chiem ty 
le 14,17% la kh6ng tdt... Didu nay ciing phin anh diing thuc chat ciia mdi quan 
he nay. 

•7 

3.2. Anh hudng cua cdc thdnh vien trong gia dinh den mdi quan he 
giUa me chdng vd ndng ddu 

Di nghien euu van dd nay chiing toi da ra 4 cau hdi cu thd nhu sau: 

- Su anh hudng cua chdng den mdi quan he me chdng va nang dau. 

* •• - Su Inh hudng eiia me chdng den hanh phiie gia dinh. 

- Su Inh hudng cua nang diu, me chdng va chdng den mdi quan he gia dinh 

- Su anh hudng cua con cai den mdi quan he giiia me chdng va nang diu. 

] Ke't qua thu dupe d bang 3. , 

Bdng 3: Sudnh huang eua cdc thdnh vien trong gia dinh den mdi quan he giira 
- 4 me chdng vd ndng ddu 

\ Mure 
\ dp 

Cau \ 

1 

2 

3 

4 

Rat anh 
hudng 

SL 

39 

31 

36 

23 

% 

32,5 

28,83 

30 

19,17 

Anh 
hudng 

SL 

61 

62 

54 

41 

% 

51,67 

51,67 

45 

34,17 

Binh 
thudng 

SL 

19 

25 

24 

29 

% 

15,83 

20,83 

20 

24,17 

Khong 
anh 

hudng 

SL 

0 

2 

6 

15 

% 

0 

1,67 

5 

12,5 

Kho tra 
Icri 

SL 

0 

0 

0 

12 

% 

0 

0 

0 

10 

Tong 
diem 

140 

120 

120 

72 

1 i i 

X 

L17 

1 

1 

0,6 

X=,95 

Thir 
bac 

1 

2 

2 

4 

Ke't qua cua bang 3 eho thay cd su anh hudng ciia cae thanh vien (chdng, 
me chdng, con cai) trong gia dinh den mdi quan he giua nang dau va me chdng 
vdi X = 0,95 trong tdng sd 4 cau thi ed 3/4 cau ldn ban 0,95 edn 1/4 cau nhd 
ban 0,95. Nhu vay, cac thanh vien trong gia dinh cd anh hudng rat ldn den mdi 
quan he giira nang dau va me ehdng. Trong dd ngudi ehdng cd anh hudng nhieu 
nha't den mdi quan he nay, cu thd x = 1,17 xep thii bac 1. Ket qui nay xuat phat 
tir nguyen nhan sau: khi chua cd con dau, ba me chdng thudng ddn mpi tinh 
cam, lo ling, cham sdc cho con trai. Nhung sau khi eon lay vp, tinh cam bi ehia 
se, su quan tam den me cd phin han che, tham ehi con trai nghe vp hon me, 
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cdn cac chau chu yeu do hai vp chdng cham soc nudi day cho nen su arih 
hudng cua ong ba den cac chau cung ft ban. Vl vay, nang dau cQng can hieu 
tinh cam ciia chdng gianh cho me minh, khdng nen so do cang khdng nen cd 
tam ly thing thua vl ngudi chdng la iigudi dung giua se khd xir. Su thang than 
va dp lupng se giiip cho mpi ngudi hieu va gin bd vdi nhau ban. 

3.3. Nhitng bieu hien anh hudng den mdi quan he me chdng ndng ddu 

Bdng 4: Mdt sdbieu hien dnh hu&ng den mdi quan he giita me chdng vd ndng 
ddu 

STT 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

• 7 

8 

9 

10 

Mot sd bieu hien anh hudng den each lirng xir giiira nang 
dau va me chong 

Quan diem sdng chung va sdn^ rieng khac nhau 

Bat ddng trong viec nuoi da)/ con chau 

Nang dau thieu su quan tam va cham soc bd me chdng va gia 
dinh nha chdng 

Con dau luon tao khoang each vdi me chdng 

Me chdng luon co dinh kie'n vdi con dau 

Bat ddng trong quan niem sdng vd van dd nhu kinh te, tinh 
cam, sinh boat gia dinh 

Me chdng luon yeu clu cao d con dau 

Nang dau hay cai lai me chdng 

Van de binh ding trong gia dinh bi lam dung 

Me chdng nang dau thie'u su thong cam chia se lln nhau 

SL 

51 

74 

70 

65 

82 

46 

15 

30 

18 

35 

• % 

42,5 

61,67 

58,33 

54,17 

68,33 

38,33 

12,5 

25,0 

15,0 

29,17 

Qua ke't qua ciia bang 4 cho thay: yeu td me chdng ludn cd dinh kien 
vdi con dau chiem ti le cao nha't 68,33%, thu hai la bat ddng trong viec nudi 
day chau 61,67% va thu ba la nang dau thieu su quan tam cham sdc bd me 
chdng va gia dinh nha chdng 58,33%, ba van di tren vin ndi bat so vdi cac 
yeu td khac. 

( ; « . ; • _ • 

3.4. Nhiing nguyen nhdn ddn den mdi quan he tdt vd khong tdt 
giiia ndng ddu vd me chdng j j 
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Bang 5: Mdt sd nguyen nhdn dnh hu&ng den mdi quan he tdt vd chua tdt giita 
ndng ddu vd me chdng 

Mot sd nguyen nhan anh 
hudng den mdi quan he tdt 

dep giua nang dau 
va me chong 

Me chdng va nang dau cimg 
quan tam, chia se, thong cam 
vdi nhau 

Me chdng thuc sir co long vi 
tha, dp lupng 

Nang dau lam tron bdn phan 
ciia ngudi con luon quan tam 
cham sdc mpi mat me chdng 
va gia dinh 

Me chdng quan tam cham soc 
con dau nhu con gai, cong 
tam, tan tinh, chi bao thie'u 
xot 

Me chdng trong quan niem va 
each ling xir tieh bp va cdi md hon 

Nang dau luon kinh trpng me 
chdng that sir, co ung xir kheo 
Ieo, bie't ling nghe, hpc hoi, 
chia se 

SL 

43 

28 

57 

70 

37 

65 

% 

33,5 

23,3 

.44,5 

58,3 

30,8 

54,1 

Mot sd nguyen nhan anh 
hudng den mdi quan he 
chua tdt dep giOra nang 

dau va me chong 

Nang dau khong ton trpng 
me chdng 

Me chdng vin con quan 
diem phong kien kbit khe 
vdi con dau 

Me chdng va con dau bat 
ddng ve quan niem sdng, ve 
van de kinh te, tinh elm, 
giao due 

Nang dau thieu sir cam 
thong, se chia, tha a, lanh 
nhat, xa lanh va tao khoang 
each vdi me chdng 

Me chdng thieu su cam 
thong va giiip da con dau 

Nang dau chua lam tron vai 
tro va trach nhiem cua ngudi 
con ddi vdi me chdng va gia 
dinh nha chdng 

SL 

82 

24 

69 

52 

35 

75 

% 

68,33 

20,0 

57,5 

43,33 

29,17 

62,5 

Tdm lai, cd rat nhidu nguyen nhan khac nhau anh hudng den mdi 
quan he giua nang dau va me ehdng. Viec nim viing quan didm tam sinh ly 
ciia me chdng va con dau se la co ban, cin thiet, quan trpng. Tir dd, cd sir 
tdn trpng, bidu biet, ddng elm vdi nhau se cd mdi quan he tdt dep giua nang 
dau va me chdng. 

3.5. Su tu ddnh gid ve cdch dng xu cua me chdng vd ndng ddu 

Qua ke't qua ciia bang 6 cho thay, su tu danh gia each ling xu ciia me 
chdng va nang dau tuong ddi phii hpp. Hlu het cae nang diu tu danh gia 
each ling xir ciia minh d miic dp kha va trung binh. Con me chdng tu danh 
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gia mire trung binh cao hon mire kha. Tuy nhien. su ehenh lech nay khdng 
dang kd. 

Bdng 6: Tu ddnh gid ve cdch img xif ciia me chdng vd ndng ddu 

^^~-~Tirdanh gia 
Loai irng3a&r~-̂ ^^ 

Tdt 
Kha 

Trung binh 
Kem 

Ciia me chong 

11 
42 
48 
19 

9.17 
35 
40 

15,83 

Ciia nang dau 

10 
47 
45 
18 

8,33 
39,17 
37,5 
15 

4. Ket luan 

Qua ke't qua nghien euu tuy chua the hien het song cho thay: 

- Da sd cac nang dau cd su lua chpn diing din ve each ung xir phii hpp 
va chua phii hpp trong mdi tinh hudng cu thd. Tuy nhien, vin cdn mdt sd 
nang dau nhan thue chua diing din, day dii, thieu su kheo Ieo, te nhi trong 
ling xir vdi me chdng. 

Vd mat nhan thiic da sd nang dau cd su lua chpn each ung xir kheo 
Ieo, te nhi nhung trong viec giai quyet tinh hudng thuc te thi cac nang diu 
con liing tung, tham chi mau thuIn giua nhan thiic va thai dp, hanh vi. 

- Da sd cac nang dau va me chdng tu danh gia cd each ling xir d miic 
dp kha va trung binh chiem ti le cao ban d muc tdt. 

Van dd mdi quan he giua me chdng va nang dau vin cdn la van dd ndi 
cpm cua mpi thdi dai va mpi xa hpi. Vl vay, cin ed nhidu cong trinh nghien 
eii-u dd gdp phin lam rd thuc trang va tir dd dd ra giai phap tdt tir tren xudng 
gdp phin vao su binh dn va hanh phiic gia dinh nhat la trong tinh hinh bao 
luc gia dinh cd chidu hudng gia tang ma mot trong nhung nguyen nhan dd la 
su xung dot giua me ehdng va nang dau. 
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