BAO LUC GIA DINH VA HAU QUA
TAM LY DOI VOI NAN NHAN
CUA BAO LUC GIA DINH

Ly Thi Minh Hang

Khoa Tam Iy - Gido duc, Hoc vién Bdo chi va Tuyeén iruyen.

Bao luc gia dinh 12 hién tuong da va dang xayv ra o khap cac qudc gia trén thé
gi6i. Bao luc gia dinh lam t6n thuong v¢é thé xac. tinh than cla ngudi phu nit va lién
quan chat ché dén vi tri. vai trd ctiia ho trong hoat dong chinh tri, kinh t€ va van hoa.
Tong thu ki Lién Hop Quéc Ban Ki-moon da néi: “Bao licc voi phu nit la khong bao
gicr ditge chap nhan, khéng bao gio dicoe khoan dung. tha tlne” (1).

Gi6ng nhu nhiéu quoc gia khdc trén thé gigi. Viét Nam clng phai d6i mat véi
vdn dé bao luc gia dinh. Hang ngay hang gi van lién tiép xayv ra nhimng vu bao luc boi
nguoi chong doi véi vo dudi nhiéu hinh thitc khac nhau nhu bao luc thé xdc. tinh than,
tinh duc va kinh té. Céc dang bao luc nay da va dang gav ra nhimg hau qua nang né
doi véi phu nir khong chi vé siic khoé thé chat ma nang né hon 1a siic khoé tinh than.
Thoi gian gan day. nhiéu vu bao luc gia dinh nghiém trong da duoc dua tin trén cac
phuong tién truyén thong dai ching. Dé ngan chan va dayv 1ui nhitng hanh vi bao luc
gia dinh. moi cd nhan va toan xa hoi can nhan thic ding din vé bao luc gia dinh va
hau qua tam I¥ ma bao luc gia dinh gav ra.

1. Khai niém ve bao luc gia dinh

Ké tir nam 1993. khi bao luc gia dinh dugc nhin nhan 14 su vi pham khong thé
chap nhan duoc doi véi nhan pham con ngudi va trd thanh méi quan tam chung cua
toan nhan loai. nhieu dinh nghia khéc nhau vé bao luc gia dinh di xuat hién.

X¢ét trén binh dién biéu hién cla hanh vi bao luc, tac gia Hoang B4 Thinh cho
rang bao luc gia dinh la su xam pham va nguoc dai vé than thé, tinh than hay tinh cam
gira cac thanh vién trong gia dinh.

Xeét trén binh dién chu thé cua hanh vi bao luc. t6 chitc Y t€ thé gi6i (WHO)
nhan dinh: Phan [én nguoi gav bao luc gan nhu luon ludn 12 nam 2161, thuong la ngud
chong hoac ngudl tinh. chong ¢ d01 vl Vo,

Xét trén binh dién hau qua cua hanh vi bao luc. Pai hoi dong Lién hop quoc
nhan thay dav la nhing hanh vi dan dén hoac ¢6 kha nang dan dén nhiing ton that \¢
than the. tinh duc hav tam IV cla nguol phu ni. Day clng la quan diém cua Qui dan
s6 Lien hop quoc (UNFPA) va la quan diém cua Chinh phu Viét Nam da duoc thé
hién r6 trong Luat phong chéng bao luc gia dinh.
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XCt trén binh dién nguyén nhan cua bao luc gia dinh. Qu1 dan s6 Lién hop
quoc (UNEPA) khang dinh: bao luc gia dinh bat nguén tir cac méi quan hé quvén luc
bat binh dang gifta nam gidi va phu ni.

Qua phan tich cdc dinh nghia trén, ching ta cé thé thay bao luc gia dinh la
nhung hanh vi nguoc dii cua thanh vién gia dinh dé1 véi ngudi than cua ho. dan dén
nhiing ton that vé than thé, tinh duc hay tam 1y ctia nan nhan. D6 ¢6 thé 1a bao luc cla
chong d6i v6i vo, cia vo doi véi chong, cta b6 me déi véi con cdi, cla me chéng véi
con dau, cta anh chi em trong gia dinh véi nhau... bao gém bao luc thé chat, bao luc
tinh than, bao luc tinh duc va bao luc kinh t€.

Dau hiéu nhén biét cdc dang bao lic:
- Bao luc thé chat: tat, dam d4, x6 day, ném cdc vat Vao nguoi. ..
- Bao luc tinh than: qudt thdo, de doa, chui ria, lang ma, si nhuc. trimg phat. ..

- Bao luc tinh duc: cudng bic quan hé tinh duc khi ngudi vo mét moi hoic
dang b1 bénh, khong chiu diing cac bién phép tranh thai theo yc¢u cau cua vo,. ..

- Bao luc kinh t€: Kiém sodt tién bac va danh quyén quyét dinh moi viéc chi
tiéu trong gia dinh @,

Trong pham vi bai viét nay, chiing ta chi xem xét bao luc cua ngudi chong véi
ngudi vo va danh gia hau qua do bao luc gay ra d6i v6i nan nhan.

2. Hau qua tam Iy cua bao luc gia dinh d6i v6i nan nhan

Trong nhitng nam qua tai Viét Nam, tinh trang bao luc gia dinh da dién ra kha
phé bién ¢ moi tang 16p nhan dan. Két qua khao sdt cia Uy ban Cdc van dé xa hoi cua
Quéc hoi tai 8 tinh, thanh phé cho thay, hang nam ¢6 2,3% gia dinh c¢6 cdc hanh vi
bao luc vé thé chat (danh dap), 25% gia dinh ¢6 hanh vi bao luc tinh than va 30% cap
vo chong xay ra hiefn tuong ép bude quan heé tinh duc . Bao luc gia dinh di va dang
gy ra nhitng hau qua nghiém trong, gay ra nhiéu bat hanh, dau kho cho phu nit v tré
em.

- Hdu qua tam 1y déi voi nguoi phu nit:

Trong cdc hanh vi bao luc ké trén, bao luc tinh than gay ra nhiing ton thuong
sdu sic va lau dai nhat, anh huéng manh dén doi séng tinh cam cua phu nt. Céc
phuong thitc xtic pham tinh cam nhu chui rua, de doa, lam nhuc vo truGc moi ngudi. ..
mot cach c6 cht dich va lap di lap lai ¢6 thé tdc dong manh dén cam nhan vé ban than
va thuc t€ cua ngudi phu nit. Ho thay dau dén, nang né, day dit va chan ghét ban than.

Khéng chi riéng bao luc tinh than. cho du bat cit hinh thic nao bao luc gia
dinh ciing tao ra cho ngudi vo su tic ché, ndi dau phai song trong canh bao luc. Nhing
vét thuong vé thé xdc s& tan di theo thdi gian nhung nhimg t6n thuong vé tinh than thi
khong dé dang x6a bd. Nhicu ngudi qua thoi gian dai bi hanh ha bsi nhiing hanh vi
bao luc khic nhau di chiu dung nhimg chan dong manh va lau dai vé tam ¥ nhu tram
cam, sg sét, luon trong trang thdi hoang mang. mat ngli, mét moi, an khong ngon.
luén bi 4m anh bdi bao luc. C6 ngudi “khi nao ciing ndm mo 6ng 4y cam dao dap cla
xong vao”. C6 ngudi dudng nhu tuyét vong hoan toan. tro nén ho hing vé1 moi tha

TAP CHI TAM LY HOC. So 8 (125). 8 - 2009 13



xung quanh. tham chi con tim dén cdi chét vi ho thay “tui phan. soéng khong bang con
vat. chét di ciing chang tiéc™ ™. Véi nhitng phu nit ¢6 hién tuong roi loan tam ly sau
khi bi chan thuong do bao luc. ho khong thé c6 du néi luc dé cham séc con cél, moi
tru@ng gia dinh vi thé¢ ma anh hudng dén sy phat trién va hinh thanh nhan cich con
tre.

- Hau qud tam Iy doi vor re em

Bao luc gia dinh khong chi anh hudng truc ti€p dén ngudi phu nit ma ban than
trée em song trong gia dinh ¢6 bao luc ciing la nan nhan. Trong méi trudng bao luc, tré
em thudng khong cé co hoi tim thay su binh an trong tam hon, khé hoa nhap véi cuée
song cong dong trong tuong lai cling nhu khong sao khac phuc duge tu tuéng tram uat
trién mién trong cudc song riéng tu, bao gém: su gay han. sg hai, mat ngu, thi€u tu
tin. that vong. roi nhiéu tam 1y va tram cam lam anh hudng xau téi két qua hoc tap, ky
nang giai quyét van dé cua tre em.

Bao luc gia dinh nghiém trong va xav ra thudng xuvén thuong dan tdi céc
hién twong bat 6n tinh than nhu: té liét cam giac hoac bi dm anh boi nhing hanh vi
bao luc ¢ tré em. Mac du khi€p so va cam ghét théi bao luc cua ngudi cha nhung khi
truong thanh nhimg dta con trai ¢6 xu huéng lap lai cdch cu xir nhu thé véi nguoi
than. Con céac bé gdi c6 thé sau nay ciing sé cam chiu canh bao luc néu cé hoac sé cé
dc cam voi dan ong. Cé 1€ d6 la di ching tinh than cua tinh trang bao luc gia dinh da
in sau vao tiém thic va diéu khién hanh vi ctia con tré. Theo cdc chuyén gia tam ¥,
nhing ngudi ching kién canh bao luc hoac chinh ho la nan nhéan cua bao luc sé it
nhiéu ti€p nhan hanh vi bao luc dé trong tam tri. Vi tré em song trong gia dinh c6
hanh vi bao luc. I6n 1én ra ngoai xa hoi c6 thé sé rut ré. so hai ngudi khac, khong dam
bay 10 suy nghi cia minh nhung cling ¢ thé st dung bao luc dé giai quyét nhitng mau
thuan nay sinh trong cuoc séng.

Thuyc trang trén cho thay, hau qua cua bao luc gia dinh da tuéc di cla ngudi
phu n¥ stc khoe, tinh thuong yéu, long tu t6n, lam gia dinh tan nat. Khong chi 1am
kit qué kinh t€ gia dinh ma bao luc gia dinh con gay thiét hai cho cong déng, xa hoi,
dédt nuéc & nhieu mirc do khéc nhau. N6 lam giam kha nang san xudt cia nguoi phu
ni trong gia dinh va cong dong, lam suy giam nguodn luc tir cdc dich vu xa hoi, lam
giam kha nang hoc tap va giao duc toan dién, kha nang van dong va sang tao cua phu
nu, con cdi va ca ngudi gay ra bao luc. Bao luc gia dinh 1a mot can trd doi véi qua
trinh xda déi giam nOheo doi v6i viée thuc hién cdc muc tiéu phat trién Thién nién

ky. lam gia tano su bat binh dang va giam danh du, stc khoe. an sinh va quyén tu chu
cta nan nhan ©

3. Nguyen nhan cua bao luc gia dinh

Mot trong nhiing nguyén nhan dén dén hau qua ké trén 1 do nhan thic vé bao
luc gia dinh cua ngudi phu nit chua day du. Nhiéu phu nit khéng nhan thic duoc thé
nao la bao luc gia dinh va chua nhan bi€t duoc cdc dang khdc nhau cua bao luc gia
dinh. Nhiéu nguoi cho rang, chi khi dung vi luc doi véi ngudi khac méi 1a bao luc.
con nhing hanh vi khong st dung Vi luc nhu chii mang. day nghién. nhiéc méc... 1a
bao luc tinh than thi khong duoc thira nhan la bao luc. Dac biét, véi cdc dang bao luc
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tinh duc va bao luc kinh t€ thuong dién ra &m tham, dai dang trién mién tir ngay nay
sang ngay khac thi hau hét phu nit khé nhan biét, ho khong y thie duoc, tham chi con
tao théi quen thich tng. Nhiéu ngudi cho rang, trong quan hé vg chong hay quan hé
chung soéng giita nam va nit, khong ton tai dang bao luc tinh duc. Day la dang bao luc
rat khé nhéan bi€t bdi tinh chat riéng tu, t&€ nhi ctia né. Ngay ca trong trudng hop néu
hanh vi bao luc tinh duc gan lién véi bao luc thé xdc thi ngudi phu nit ciing khong
ddm thtra nhan do6 1a bao luc, khéng ddm cong khai chéng lai vi bi rang budc boi thién
chic 1am vg. Theo TS Robin Harr, trong vin hod A dong, quan hé gia dinh va gi61 dua
trén nguyén tdc Khong gido da khi€n cho ngudi phu nit trd nén thu dong tu ti bdi ho
duge gido duc, day dé dé€ phuc tung gia truong ‘®. Tat ca nhitmg cong viéc ngudi phu
nit lam hang ngay cé y nghia quan trong va thi€t thuc d6i véi xa hoi va moi thanh vién
trong gia dinh van chi dugc coi 1a bon phén, 1 thién chic tu nhién ma ca ngudi dan
ong va phu nit déu nghi nhu vay. Vi vy, bao luc van ct dién ra thuong xuyén, hang
ngay trong gia dinh va d€ lai nhiing hau quéa nang né ca vé thé chat, tinh than, kinh
.. d6i v4i nan nhan.

4. Giai phap

Do nhan thic khong day du va ding dan vé bao luc gia dinh nén phu nix
thuong c6 thai do tiéu cuc: hodc la chap nhan, cam chiu bao lch hoac la c6 thai do tu
huy hoai chinh minh. Dé bao vé dugc su an toan vé tinh mang, sitc khde, nhan pham
ctia ban than va con cdi, ngudi phu nit can duge trang bi nhung kién thirc vé bao luc
gia dinh. C6 su hiéu biét co ban d6, ngudi phu nit méi cé thé tu tin hon vao ban than,
gat bo nhitng thoéi quen cé tinh chat dinh kién, biét phan tich danh gia tinh hudng,
phan biét ding sai dé ¢ cach xUr su pht hop.

Tuy nhién, dé giam thi€u va tién t6i x6a bo bao luc gia dinh, khong chi riéng
ngudi phu nit can duoc nang cao nhan thic ma chinh nhitng ngudi chong - cha thé cla
hanh vi bao luc cling can duge gido duc. Hién nay, cong tac phong chéng bao luc gia
dinh da trd thanh trdch nhiém chung cia toan xa hoi va dugc qui dinh 1o trong Luat
phong chéng bao luc gia dinh. Vi vay, viéc nang cao nhan thitc cho ca cong dong ve
phong chéng bao luc gia dinh 1a mot trong nhitng giai phdp thic day ti€n trinh x6a bod
bao luc gia dinh tai Viét Nam.
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