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CAC PHAM CHAT CHU Y
CUA LUA TUOI THANH NIEN SINH VIEN

Hoang Moc Lan

Khoa Tdam 1y hoc, Pai hoc Khoa hoc Xid hoi va Nhan vdn.

Chu y déng vai tro quan trong trong cudc song, trong lao déng va trong
hoc tap cia ca nhan. Két qua clia cdc hoat dong phu thudc khd 16n vao nang luc
chtt y clia ¢4 nhan. Chi y tot 1a diéu kién thict y€u dé hoan thanh moi hoat
dong, nhat 14 hoat dong hoc tap cia hoc sinh, sinh vién. Chi véi su chi y day
dit ctia hoc sinh, sinh vién thi viéc gumo day clia gxdo vién méi cb két qui. DE
g6p phan nang cao sy hiéu biét vé kha nang chi y cia sinh vién va ning cao
hiéu qua giang day, hoc tap & truong dai hoc, chiing 16 tién hanh nghién ctiu
céc phdm chat dac trung ctia chu ¥ nhu kKhoi luong, su di chuyén, sic tap trung,
su phan phéi, tinh bén vimg cla chd § cha sinh vién tir nam thit nhat dén nim
thit tu tir 18 dén 21 tudi. Nghién citu duge tién hanh tai Khoa Tam ly hoc,
trudng Pai hoc Khoa hoc Xi héi va Nhan vin, Dai hoc Quoc gia Ha Noi trong
nam hoc 2007 - 2008. Thuc hién nghién citu nay, ching toi st dung céc trac
nghiém vé kha nang di chuyén chd ¥ bang doc bang Schulte, vé tinh bén vimg
cta chii ¥ bang bang tinh Kraepelin, khoi luong va su phéin phoi chi y bang doc
bang Bourdon, vé sic tap trung chd ¥ bang bai tap cia M. Koussey. Cac 56 ligu
nghién ctu duoc xi 1y bang cdc cong thic duge ghi trong méi trac nghic¢m va
phuong phdp thong ké todn hoc d¢ tinh gid tri trung binh (X), h¢ s6 bién thién
(CV), do tech chuin (8). D€ so sanh mitc do chd ¥ chia cdc nhém tudi ching toi
su dung thang quang cach vdn qudng cach 1a 1/46. V&I muc dich lam 16 muc do
phdt trién céc pham chat chi ¥ cla lita tuoi thanh nién sinh vién, chiing toi
chon ngau nhién mau nghi¢n citu 12 80 sinh vieén tudi tr 18 dén 21, mbi nhém
tdi 1 20 ngudi. S6 sinh vien dé dugce chia thanh hai nhém lga wai: 40 sinh
vién nam thé nhét, nam tha hai (18 - 19 tuéi); 40 sinh vién nidm thit ba, nam thi
1t (20 - 21 tudi) va hai nhém theo gidi tinh: 40 nam va 40 ntt.

Duéi day 12 két qua cdc tric nghiém trén sinh vién.

1. Pac diém cia cac pham chit chit y cta sinh vién
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Bdng 1: Chi s6' cdc pham chdt chid ¥ clia sinh vién theo nhém tudi

Pham chit chi ¥
Lira tuoi | Khoi luong Sur di Tinh bén Sire tap Sur phan

' chuyén vilng trung phoi
18 tuoi 10.30 10,10 8.80 11.40 11.55
19 tuodi 10.55 9.45 10.40. 9.85 9.80
20 bl 10.35 8.90 10.35 11.40 10.55
21 tudi 11.50 9.20 9.45 - 11.05 10.05
18 - 19 ol 10.42 9717 0.60 10.62 10.67
20 - 21 éi 10.95 9.05 10.00 11.22 10.30

S6 liéu clia bang 1 cho thay cdc pham chat chi ¥ clia cdc nhém tudi sinh
vién ¢é mitc do phat trién khac nhau. Nhom 18 wdi c6 cdc chi s6 tuong doi
doéng déu vé cdc pham chdt khéi luong, su di chuyén, sic tap trung, su phan
phoi ctia cht y. Chi s¢ stic tap trung va su phan phdi chd ¥ ¢é phin cao hon so
v6i céc pham chat c¢on lai. Chi 6 thip nhit ¢ do tudi nay 12 tinh bén vitng cla
chuy.

O nhom tudi ti€p theo, nhém 19 tudi, mic do ciia cic pham chat chi ¢
gan nhu gidong nhau, nhung so véi nhém tudi trude ¢o6 thap hon. Riéng tinh bén
viing cuia chii ¥ thi chi $0 cao hon so vdi nhém 18 tuoi.

Trong nhém 20 twoi, két qua tric nghiém cho thily mic dé chi ¥ ¢6 su
thay ddi khong dang ké. Chi s0 tap trung chi y ting lén va chi s6 di chuyén chd
¥ ha thap khong ding k¢,

Nhoém tuéi sau cling, 21 tuéi, chi s6 khéi luong chi y cao hon, chi 56 sur
di chuyén va tinh bén viing thdp hon so véi cdc pham chit chi ¥ khdc. Chi s6
cdc phidm chat chil ¢ con lai twong tw nhu & cde nhém ol khac. Két qua nghién
cttu phan dnh mot s dic trung vé cdc pham chit chi ¥ cha sinh vién nhu sau:
khoéi lugng chi ¥ ¢6 phin tang Ién, su phan phoi va di chuyén chd ¥ giam di tir
18 dén 21 tudi. Miic do phat trién cdc pham chat chd ¥ khac khong c6 su thay
doi.

Tim hiéu mitc do chit ¥ cia nhém sinh vién hai nam dau (18 - 19 (uoi)
v nhém sinh vién hai nim cudi hoc dai hoc (20 - 21 tuéi) cho thay chi s¢ cla
cic pham chat chi ¢ twong doi giong nhau (xem bang 1). Nhin chung, mic do
chd ¥ clia sinh vién tir 18 dén 21 o1 cta nhitng nim ddu dén nhitng nam cudi
hoc dai hoc 1a én dinh.

2. Su phat trién cha y cua sinh vién nam va nir
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Vin de¢ dat ra d6i v6i nghicn ciu la ¢6 sy khic nhau vé mic do chi ¥
cua sinh vién nam va ni hay khong ? Két qua tim hiéu vian dé nay duoc thé
hi¢n qua cic bang 2, 3, 4. S6 licu bang 2 cho thay. ¢é su khdc nhau v¢ diém
trung binh clia su di chuyén va su phan phéi chid ¥. Diém trung binh cta sy di
chuyén chd y cia nam cao hon so véi nir (X nam - X nit = 11.5, t = 3.38).
Nguoc lai, diém trung binh ctia su phan phéi chi ¥ cha nir lat cao hon so vdi
nam (X nif - X nam = 3,85, t = 1,66). Di¢m trung binh cta cic phim chit chi y
con lai khdc nhau khong ddng k&. Diéu nay cho thdy, y&u ¢ gidi tinh Khong
anh hudng dén muc do chd ¢, ngoai trir sy di chuyén chd  va su phin phéi chui
¥. Su di chuyén chd y ctia nam t6t hon kha 16 rét so véi nit.

Bdng 2: Chi s6 thong ké cdc phdm chdt chit ¥ ciia sinh vién nam va nir

Cac pham chat Gidi tinh
chu y Nam (n = 40) Nir (n = 40)

X 3 Cv X 3 CVv
Khoi luong 14.28 362 25.05 13.35 322 2405
Su di chuyén 149.09 13.19 8.86 137.59 17.09 12.45
Sitc tip trung 23.40 3.71 16.03 22.60 4.36 19.15
Su phan phéi 85.40 11.60 13.05 £9.23 9.66 19.85
Tinh bén vimg 27.28 5.58 21.05 27.55 5.15 18.37

Mot van dé khong kém phén quan trong 1a lam & mic d6 chd ¥ cua sinh
vién nam va ntt khi chuyén tir Ita tudi 18-19 ctia nhitng nam dau sang lia tudi
20-21 cua nhiing ndm cudi & trudng dai hoc. S6 licu trong bang 3 cho thiy, cic
chi s6 chi y ciia nam & cdc nhém tudi khong ¢6 su khéc biét ding k€. Riéng su
phan phdi va tinh bén viing cha chd ¥ ciia nhém 16n tudi ¢é cic chi s6 théng ke
(CV) va (d) thip hon so véi nhém tré tudi. Nhu vay, sur khdc nhau gita cdc cd
nhén trong nhom nam vé hai phdm chat ndy s& giam di & nhém tudi 20-21.

Bdng 3: Chi s6'théng ké cdic phdm chdt chii  ciia sinh vién nam

Céac pham chat Nhom lia tudi
chiy 18 - 19 tudi (n = 20) 20 - 21 tudi (n = 20)

X 3] v X 8 Y
Khoi lugng 13.8 3,5 244 14.8 39 259
Sur di chuyén 149.8 11.3 7.6 148.5 15.1 10.3
Stic tap trung 23.6 3.8 15.9 225 3.7 15.9
Su phan phoi 84,5 14.3 16.9 83.9 7.3 8.4
Tinh bén viing 27,5 7.1 25,8 273 4,7 17,1
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Phin tich s6 liéu cha nhém ni trong biang 4 cho thiv cic chi s6 cla cic
pham chat chi ¥ cia hai nhom i khic biet khong ding ké. ngoai trir céc chi
s6 ctia su di chuyén vi sy phan phoi chit §. Chi s6 cha su di chuyén va s phan
phoi chd ¥ cta nhom nit 20 - 21 tudi phin nao thap hon so véi nhém 18 - 19
tudi. Nhu vay, ¢6 thé thay mitc do chi ¥ ciia nam vA ni 11 khidc nhau. Quan sat
chi o thong ké (CV) va (8) cho thay trong nhém nit cung vai sy tang 1én vé do
tudi, su khic biét cd nhan vé su di chuyén vi su phin phdi chi ¢ l(m hon. Khoi
luong chd y tang lén, stc tap trung chd y giam di tr 18 dén 21 tuoi. Tinh bén
vitng cia chd y tuong doi khong thay déi qua cdc do tudi.

Bang 4: Chi s6'théng ké cdc phdm chat chii ¥ ciia sinh vién nit

Cac pham chat Nhom hira tuoi
chiy 18 - 19 tudi (n = 20) 20-21 tudi(n=2

X ) CY X 3 CVy

Khoi luong 13.6 2.8 19.8 13.2 3.8 28.1

Su di chuyén 141.1 15.9 1i.4 133.9 17.9 13.4

Stc tdp trung 21.5 4.9 234 23,7 33 13.8

Su phan phoi 92.6 6.9 7.5 85.9 10.9 12.8

Tinh bén viing 27.4 3.4 19.6 279 5.3 18.8

Cac mitc do phat trién dic trung clia cdc pham chit chi v clla lda tud
sinh vién tir 18 dén 21 1wdi ¢o lién quan truc 1iép dén hoat dong day va hoc
trong truong dai hoc. K¢t qua nghién ciu bude ddu cta ching 161 v6i mong
mudn gilp gido vién ¢é thé tham khio van dung dic diém chid ¥ cia sinh vien
vao giang day, gép phin nang cao chit lugng, hicu qua dio tao trong trudng dai
hoc hién nay.
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