KHO KHAN TAM LY TRONG HOC TAP
CUA SINH VIEN NAM THU NHAT
TRUONG CAO DANG BEN TRE

Nguyén Thé Hing

Trirong Cao dang Bén Tre.

1. Pat van dé
- Hoat dong hoc tap la hoat dong chu dao cia sinh vién & cdc truong cao
dang va dai hoc. Thong qua hoat dong hoc tap sinh vién tlep thu duge hé thong

tri thiic khoa hoc va hinh thanh cac ki nang, ki xao tuong ng. Nho d6 lam thay
ddi hanh vi va hoat dong cla ho trong cu6c séng. Nhung khong phai lic ndo

- hoat dong hoc tap cling dién ra sudn sé ma ¢6 khi gap khé khan, tri tré 1am anh

huéng xdu dén két qua hoc tap. C6 hién tugng nay 1a do su tic dong cla céc
khé khin tam 1y nay sinh trong chinh hoat dong hoc.

Trong thuc t€, ching t61 nhan thiy sinh vién nim thir nhit & cic trudng
cao dang, da phdn ho 13 nhiing ngudi vita roi khoi ghé nha truong phd théng
nén rat bd ngd, la 1Am véi moi trudng hoc tip mdi véi ndi dung, cach thic va
phuong phap day hoc & cao ding. Hon nifa, sinh vién ndm thi nhat dugc tap
trung tir nhi¢u moi trudng, hoan canh séng khac nhau dan dén viéc ho gap
khong it khé khan tam 1y trong hoc tap. Vi vay, vdn dé dat ra la tim cac bién
phdp tdc dong phu hgp, thdo g& khé khan tam 1y trong hoat dong hoc tap, ddy
nhanh qud trinh thich #ng véi hoat dong hoc tap cia sinh vién nam thi nhat la
viéc 1am cén thiét va mang tinh thdoi su.

* 2. Phuong phap va khach thé nghién ctru

Sir dung két hop mot hé théng cac phuong phap nghién cifu tam 1y nhu
diéu tra, quan sdt, phong vin va théng ké todn hoc, trong d6 phuong phép diéu
tra bang bang hoi 12 phuong phdp chii yéu. Cic phuong 4n trd 10i duge cho
diém theo mitc 3 = 2 — | tuong ng véi mirc do: thudng xuyén - doi khi —
khong bao gio.
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Khach thé nghién cttu 1a 125 sinh vién nam thid nhat thudc ba khoa cia
Trudmg Cao dang Bén Tre. Trong d6 khoa Kinh t€: 45 sinh vién; khoa Su pham:
40 sinh vién va khoa X4a hoi nhan van: 40 sinh vién.

3. Két qua nghién ciru thuc trang
3.1. Kho khdn tém Iy trong hoc tdp ciia sinh vién ndm thir nhdt
Truong Cao ding Bén Tre

Bdng 1: Khé khan tdm Iy trong hoc tdp cua sinh vién ndm thit nhat

Truong Cao ddng Bén Tre
Micdg | Thuong } Poikhi | Khong
: xuyeén baogid | ¥ X |TB
T SL{ % |[SL! % |SL| % 2,36

T | Kho khan -

1 | Chua thich g véi phuong .
phép hoc tap & truong cao | 81 | 64,8 | 39 [312] 5 | 40 | 326|260 1
dang

2 | Khong cé tam thé san sang

h 551440 47 {3761 23184 (282|226 7
hoc tap

3 | Khong biét sap x€p thol 68 | 544 42 (336 151]120]|303]242]| 4
gian hoc tap hop ly

4 | Thu dong trong hoc tap 64 51,2145 (360 16 |12,81298 (238 5

3 f;; mac sai lam trong hot | 45 4 3761 48 13841 30 | 24,0 | 267 (2,13 9

6 | Khong biét nghién ciu tai

liéu trudc khi Ién 16p 61 | 48,8 (45136019 (15212921234 6

7 { Khong biét cach ghi chép

v tiép thu bai gidng 731584143344 9 | 7.2 |314|251| 2

Chua thich (ng véi phuong
8 | phdp giang day clia gidng 70 156,041 | 328 14 |11,2]|306{245]| 3
vién

Khéng tu tin vao ban than
9 | nén chua c6 gang vugt qua | 53 [ 42,4 | 40 [ 32,0 32 |125,6|271|2,16| 8
kho khin

Nhin vao két qua bang 1 cho ta thdy: Sinh vién nam thit nhit Truong
Cao déng Bén Tre gap rt nhiéu khé khan tam 1y trong hoc tap véi X = 2,36.
Trong d6 ca 9/9 kho khin déu c6 X > 2. Midc do kho khan tam 1y trong hoc tap
rat da dang, phiic tap va khéng déng déu xép theo mot hé thong thit bac nhat
dinh. Mitc d¢ cu thé ctia cdc khé khan la:
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- Khé khdn 16n nhdt ma sinh vién gap phai la: “Chua thich gng véi
phuong phdp hoc tap & trudng cao ding” véi X = 2,60. Trong dé ¥ kién tra 1o
“thudng xuyén” 64,8%; ¥ kié€n tra 15i “do1 khi” 31,2%; chi ¢6 4% ¥ kién tra loi
“khéng bao gid”. Sinh vién nam thit nhdt méi bit ddu 1am quen véi viéc hoc tap
& trudng cao ding, tat cd moi van dé trong hoc tap d6i véi ho déu méi mé, it ¢6
kinh nghiém. Hon nita phuong phdp hoc tip & trudng cao ding khdc xa véi
phuong phép hoc tap & phd thong. Vi the ho gap khé khin tam 1y trong hoc tap.
Do d6, viéc huéng dan cho sinh vién ¢ phuong phép hoc tap hop 1y 1a mot
. trong nhitng giai phap t6t nhat d¢ giam bét khé khan tam 1y trong hoc tap cha
sinh vién nam thit nhat.

- Xép & vi trf thit hai 1a khé khan: “Khéng biét cach ghi chép va tiép thu
bai gidng” v6i X =2,51. S& di ¢6 két qua nay 1a do muc dich va nhiém vu hoc
tap & trudng cao dang khdc xa v6i hoc tap ¢ pho thong. o phd thong gido vién
thudng doc bai cho hoc 3inh chép, nguoc lai & trudng cao ding, gido vién
thudng t6 chitc day hoc néu vin dé nham hinh thanh phuwong phap tu hoc cho
sinh vién. Chinh di€u nay lam cho sinh vién gdp nhiéu khé khan trong viéc ghi
chép va ti€p thu bai gidng.

3.2. Nguyén nhdn gdy ra kho khdn tam ly trong hoc tdp cua sinh vién
ndm thir nhdt

Qua qud trinh diéu tra, quan sdt, trd chuyén véi gido vién, sinh vién va
bang kinh nghiém giang day cha ban than, ching t6i nhan thiy c¢6 hai nhém
nguyén nhan chinh gay ra khé khan tam 1y trong hoc tap cia sinh vién, d6 la
nhém nguyén nhan chu quan va nguyén nhan khich quan.

3.2.1. Nguyén nhdn chii quan

Bdng 2: Nguyén nhdn chi quan gdy ra khé khdn tam Iy trong hoc tdp cua sinh
vién ndm thit nhdt

Mifc do Anh Anh Khong
T hudng \nh | 4nh | T | X [TB
T nhiéu | PUYOMSTt | b eng 2,39
Nguyén nhan chu qua SLT % !SL] % !|SL} %

Do dong co chon nghe cta | 53 { 45 4| 46 [36.8 | 26 1 208 | 2771221 | 7
sinh vién

2 | Dochuacé ythichoctap | 62 | 49,6 51 | 408 12 [ 9.6 [300[240] 6

Do chua c6 phuong phap | o (70627 |216| 7 | 5.6 | 334|267 1
hoc tap hop ly :

Do hoc luc cia ban than

R ¥ 69 1552139 (31,2 171363022421 5
con han ché
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Do thi€u kinh nghiém séng

v hoc tip mét cach doc lap 78 162,436 288111 | 88 |317|254| 3

6 Do chua quen véi moi

truding hoc tap & cao ding 85168,0(29 1232|114 88 |3241259( 2

Do khong hing thi véi

R 72 157638 |30,4|15|120]307|246] 4
nganh hoc |

Do thiéu thén tinh cam cua
8 | gia dinh nén khéng an tam | 35 | 230 31 | 248 59 | 472226180 8
hoc tap

Sinh vién ndm thit nhat giap khé khan tam 1y trong hoc tap 1a do nhiéun

nguyén nhan chti quan khdc nhau. Anh huéng ctia nhimg nguyén nhan ndy 13
khac nhau.

- Nguyén nhan chinh giy nén khé khin tdm ly trong hoc tap cla sinh
vién ndm thit nhét 14 do: “Sinh vién chua c¢6 phuong phap hoc tap hop 19" véi
- X =2,67. Cac trudng cao dang 12 loai trudng chuyén nghiép, 1a noi dao tao céc
. chuyeén gia twong lai ¢6 trinh do cao, v6i luong tri thitc c6 bé rong, chiéu sau
‘tuong ng voi trinh d6 dao tao. Nhung sinh vién nam thit nhit vin con dp dung
phirong phdp hoc tap cii & phd thong. Chinh diéu nay da gay ra khé khan tam ly
trong hoc tap ddi vai sinh vién nam tha nhat.

- Nguyén nhan: “Do chua quen véi modi truong hoc tap & trudng cao
dang” x&p vi tri tha hai véi X= 2,59. Viéc thay d6i dot ngot moi trudng hoc
tap, lan dau tién tiép xic véi cach hoc mdéi, cich day méi da gay ra khong it
khé khan cho sinh vién nam thit nhat. Vi vay, d€ gidp sinh vién [dm quen véi
hoat déng hoc tap mdi cdn ¢6 su dong vién giiip d& clia cic thay co.

3.2.2. Nguyén nhdn khdch quan

Bdng 3: Nguyén nhdn khdch quan gdy ra kho khdn tam Iy trong hoc
tap cia sinh vién ndm thit nhdt

Miccdo | Anh Anh | Khong T
T huéng | huéngit | anh 2| X |TB
T nhiéu hufmg 2,34
Nguyén nhan khich g SL!| % |SLT % |SL| %

1 | Do chuong trinh hoc chua

hop Iy 63 1504147 |37,6| 15120208 238 | 4

2 { Do thi€u sich, gido trinh,

tai lieu tham khao 88170428 1224, 9 | 7,2 |329 2,63 1

3 { Do tich chdt hoc tap &

50 140,01 32149643 { 10412577205 8

trudng cao ding
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4 | Lugng tri thic ti€p thu. &

truomg, cao ding qua 16n 61 | 488 |34 272,30 1240|281 225] 7

5 | Do it dugc huéng din vé

ohuong phip hoc tap 77 [61,6 | 26 | 20,8 | 22 | 17,6 | 305{ 244 | 3

6 | Do anh hudng cia cich hoc

& phé thong 72 (6561451200 8 | 144|314 2511 2

7 | Do phuong phip giang day
cua gido vién & trudng cao | 68 | 54,4 | 21 [ 16,8 | 36 | 28,8 | 2821226 6
| déng

'8 | Do diéu kién kinh t€ cta gia

dinh con nhidu khé khan 54 143251 40,820 16,0284 227 | 5

Nguyén nhin khich quan anh hudng 16n nhat dén khé khan tam 1y trong
hoc tap cia sinh vién nﬁm.thl’r nhit dé 1a: “Do thi€u sach, gido trinh, tai liéu
tham khao” v6i X= 2,63. Hién nay nguén tii liéu hoc tap, gido trinh, sich
tham khao tai cdc trudng cao ding néi chung vi Truong Cao déng Bén Tre néi-
riéng la rdt it. Nguon tri thitc ma sinh vién ¢é duge chil y&€u linh hoi tir phia
© gido vién, diéu d6 1am cho gido vién c6 ging giang day v6i muc dich cang cung
cdp nhiéu tri thitc cho sinh vién cang t6t ma khong quan tam cic em c6 hiéu
hay khong. Viéc muon gido trinh & thu vién ciing khong duge thuan loi, chi
duge doc & thu vién ma khong cho mugn dem vé nha. Diéu ndy anh hudng rét
16m téi két qua hoc tap cua sinh vién.

Khé khan tam 1y clia sinh vién nam thit nhét Truomg Cao dang Bén Tre
~1a ¢6 thuc va né chi phéi d€n hoat dong hoc tap clia cic em. Hau hét sinh vién
nam thi nhat déu gap kho khan, miic do bi€u hién cdc khé khan ciing ¢6 su
khéc nhau, trong d6 sinh vién gip nhiéu khé khan nhai d6 1a: chua thich tng
v6i phuong phdp hoc tap & trudng cao déing.

Nguyén nhan gay ra khé khan tdm 1y cho sinh vién bao gém nguyén
nhan khach quan va nguyén nhan chu quan. Trong dé nguyén nhan chit quan
¢6 anh hudng nhiéu hon nguyén nhan khich quan.

D€ han ché nhilng khé khiin tam 1§ cho sinh vién nam thit nhat cn c6 su
phoi hop chit ché gilia nha trudng, gidng vién va sinh vién. Thudng xuyén té
chitc cac bubi hoi thio, huéng din sinh vién phuong phip hoc tap... dé tix d6
hinh thanh cho cidc em phuong phap hoc tip hop 1y.
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