MOT SO BIEN PHAP NHAM GIAM
HIEN TUONG STRESS DOI VOI CAC
CHIEN ST G DON V| CO SO HIEN NAY

D6 Duy Mén

Khoa Tdm 1y hoc qudn sie - Hoc vién Chinh tri qudn sit.

Ngay nay khi ma bdi canh quoc t€ ¢6 nhiing dién bi€n ngay cang phic
tap thi quan doi da dat ra yéu ciu ngay cang cao ddi véi chién s1 trong hoat
dong huin luyén san sang chién diu va chién ddu. Trong tinh hinh dé ngudi
quédn nhan phai chiu siic ép lon vé cuong do va sic luc tip luyén va diéu nay
lam xuét hién stress & ho. Dai phé va khic phuc stress & chién si thuoc don vi
co s& (DVCS) 1a vdn dé can thiét hién nay. Trong bai viét nay ching toi chi dé
cap téi mot sG bién phdp nham giam hién tuong stress O chién si, gép phén
nang cao chat luong, hiéu qua huan luyén sdn sang chién diu va chién dau cia
ho.

Trude hét, cin nhan rd vé stress va anh hudng cla nd 16t chit lugng huin
luyén, rén luyén quan su clia quan nhan. Stress 1a mot hién turgng phé bién duge
nghién citu tir lau, tir nhiéu géc d6 nhu y hoc, sinh hoc, tam 1y hoc... Dudi géc
do tam 1y hoc, stress la trang thdi cang thing vé tam 1y xuat hién & con ngudi
trong hoat dong, trong dicu kién khé khan, phic tap clia doi séng hang ngay
ciing nhu trong nhiing diéu ki¢n dic biét.

Stress c6 tac hai khong ludng, nhat 14 stress tiéu cuc. Su cang thang qué
mifc chiu dung cé thé lam cho co thé suy kiét, lam gidm kha nang mién dich,
giam himg thi hoat dong, co thé kém thich tng, dé giy ra céc bénh trdm cdm,
trong nhiéu trudng hop cé thé ddy con ngudi dén nhitng hanh dong bot phit din
dén hau qua khé ludng. Doi véi quan nhan, stress tidéu cuc tic dong tdi qua
trinh nhan thic, cam xidc tinh cam va qud trinh ¥ chi cta ho trong qua trinh
huédn luyén, gido duc, anh hudng rit 16n dén viéc thuc hién nhiém vu sin sang
chién ddu va chién dau, tham chi ¢6 nhitng chién si bi quan, chdn nén, giam stit
¥ chi chién dau, khong hoan thanh nhiém vy, chitc trach duoc giao.
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Xuat phdt tir tic dong tiéu cuc cua stress doi véi hoat dong cua con
ngudi néi chung va hoat dong quan su ndi riéng, tir két qua diéu tra khao sat &
DVCS, chiing t6i d€ xuit mot s6 giai phdp nham gidm stress coa cac chién si g
DVCS nhu sau:

Mot la, thudng xuyén ddi méi phwong phap hudn luyén theo huéng kich
thich tinh tich cuc nhan thitc clia ngudi quan nhan, phit hop véi tudi tré.

Day 1 bién phap quan trong nhim gidi tod su cing thang, mét moi cla
" ngudi chién si trong qud trinh huin luyén. Qua diéu tra ¢6 t6i 95% ¥ kién cho
- ring day 1a bién phép quan trong hang ddu dé giam stress trong qué trinh huén

luyén & c¢o sO hién nay. Diéu d6 cho thdy, néu nhv phuong phép hudn luyén &
- PVCS luon duoe ddi méi, phit hop véi tam sinh 1y Ia tudi s€ tac nén su hitng
thii ela chién sT doi v6i viec 1i€p thu, 1inh hoi tri thiic, rén luyén ki xdo, ki nang,
nang cao chat luong hudd luyén, gitip ho tir tin vao su thanh thao nghiép vu

quan su, trinh do chuyén mén clia minh, xod di su nham chdn, sy céng thang
.trong qud trinh hudn luyén.

Pé 1am 6t dugc diéu nay, trong qué trinh hudn luyén, doi ngii cdn bo
" ¢én van dung nhiéu phuong phdp huin luyén khdc nhau cho mot khoa muc
hudn luyén, ting cuong phuong phiap hudn luyén dadm thoat, néu van dé cho
chién si cing trao ddi, gidp ho gidi quyét van dé; luon tao ra moi trudng gan
giii, c&i ma doi véi chién si.

Hai la, trong thuc hanh huan luyén, doi ngii cdn bo phai thudng xuyén
theo déi dién bién tam 1y cha chién si, kip thdi c6 bién phéip 6n dinh tam 1y cho
ho.

O mébi giai doan huéin luyén, mic do cing thing tam 1y cha chién si la
khdc nhau. Chang han, trong qud trinh hu&n luyén hinh thanh ki xdo cho quéan
nhan, & giai doan phan tich 6ng hop thi cdc dong tdc dién ra cham, con nhiéu
sai sot, su phoi hop cac dong tac con khé khan, ing ting, cin su tap trung chi
¥ va n6 luc ¥ chi cao, diéu d6 dé tao ra su cang thang va chéng mét moi O chién
si. Do 46, cdn bo cin phai gitt dugc binh tinh trong moi truong hop, khong
nong voi, khong dot chdy giai doan, khong yéu cau qud cao d6i véi chién si,
dac biét 1a nén trdnh qudt ming, git gdng chién s1, cin gilp ho tin vao ban
than, tich luy kich nghiém, gidm bdt cang thang.

{
Ba la, t6 chiic t6t cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc the thao, xay
dung cidc m&i quan hé t6t dep trong tap thé quéan nhén.
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Quan nhan 14 nhitng nhan céch da va dang trudng thanh, ho thuong to ra
nhay cam véi cdi méi, so6i n6i nhiét tinh, thich van dong. Qua diéu tra, c6 t6i
80% ¢ kién cho rang, cin phai t6 chiic cdc hoat dong van hod van nghé mot
cdch thudng xuyén; 86,6% ¥ kién rat thich hoat dong thé thao, giai tri. Chinh vi
vay, sau thdi gian huan luyén, rén luyén cang thing, mét moi thi doi ngii cén bo
cdn t6 chic cho cdc chién si dugc nghi ngoi, thu gidn, nghe nhac, xem cédc
chuong trinh nghé thuat; t6 chitc lien hoan van nghé quén chiing gilta cdc don
vi v6i nhau; t6 chidc cdc hoat dong béng d4, bong chuyén, béng ban, ciu long
thi dau phong trao trong don vi hoac giao luu voi dia phuong trong dia ban
déng quan vao nhing gio, ngay nghi cudi tudn. Quan tdm xay dung bau khong
khi tam 1y tich cuc, vui tuol, lanh manh, moi ngudi doan két quan tam, gidp do
14n nhau, tin cay }4n nhau nhdm giai toa cing thing trong cudc song.

- Bén la, 16 chiic giao lvu két nghia véi chi doan dia phuong noi déng
quén..

. Day 1a moét trong nhitng bién phdp nham thod man nhu cdu rat 16n va
chinh dang cha ngudi quan nhan d6 12 su gap g&, quan hé, tiép xiic véi ban be,
- khi ma ho phai xa gia dinh va ngudi than. Do d6, can phai tao diéu kién cho ho
md rong cdc quan hé x4 hoi, bing cdch thudng xuyén té chitc cdc hoat dong
giao lwu, két nghia gitip d& dan. Mot mat giam bét su nhé nha, ngudi than cla
ho, gidm bét su cing thing trong cudc séng; mat khdc, mé rong quan hé xa hoi,
tang su hi€u biét xa hoi, von séng kinh nghiém cho quan nhan.

Ndém la, phai 16 chic nghi ngoi mot cach khoa hoc phit hop véi diéu
kién quan doi.

Stress c6 thé ndy sinh do rét nhiéu nguyén nhan, hoat dong hudn luyén,
ren luyén quan su v3i cuomg do cao, khé khan, phic tap cia quan nhan. Ngan
ngira vd phdng chong stress cla chién si ¢ PVCS hién nay l1a van dé cép thiét
cdn phai duge quan tam ding mic. Thyuc t€ cho thdy & dau, noi nao chi huy
lanh dao cac cdp quan tam tdi stress va cé bién phdp han ché stress thi & do tap
thé s& vilng manh, doin két ndi bé sé t6t, luén hoan thanh t6t nhiém vu duge
giao.
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