.

MOT sO KY NANG CO BAN
pOI VJI VIEC TY HOC
CUA CAC HOC VIEN HOC TU XA

Phuing Binh Man

Trung tém Pao tao tir xa, Dai hoc Hué.

. Trong nhi'mg‘nam gan day & nudc ta di v dang phat trién mot hudng
dio tao mé6i & trinh d6 dai hoc - hinh thitc dao tao tir xa. Day 1a moét trong
nhitng bién phdp quan trong nhdm nang cao dan tri, tao diéu kién cho nhimg
ngudi khong cé diéu kién hoc cac khod hoc chinh qui va tai chirc cla cic
truong dai hoc hoc tap dé ning cao hiéu biét vé mot nganh nao dé ma ho quan
tam.

. Dao tao tir xa 1 hinh thic dao tao dac thii, ¢6 nhiéu khac bigt véi céc
hinh thitc dao tao chinh qui duoc t6 chiic trong cic trudng dai hoc. Néu & hinh
thitc dao tao chinh qui, cic sinh vién duoc hoc tdp trung tai nha trudng véi
nhimg chudn muc hoc tap nghiém ngat va véi su gidng day thudng xuyén cia
gido vién, thi & hinh thitc dao tao tir xa gido vién chi huéng dan doc tai liéu va
on tap, con hoc vién hoan thanh cac moén hoc chii y&u bang hinh thitc tu hoc.
C6 thé néi, tu hoc cling rdt cin cho sinh vién chinh qui, song & hinh thirc dao
tao tir xa thi tw hoc ¢6 ¥ nghia dac biét. N6 1a y€u t6 quyét dinh hiéu qua va su
thanh cong clia hoc vién, ciing nhy cha cic co s& dao tao.

DE viéc tu hoc clia hoc vién dio tao tir Xxa cé hiéu qua tat, thuc hién
dugc cdc muc tiéu clia chuong trinh dao tao thi nha trudng can gitp do cic hoc
vién mot s6 k¥ nang tu hoc co ban. Viéc hinh thanh cic k¥ nang tu hoc cua hoc
vién ¢6 thé qua su hudng din cua Trung tam dio tao tit xa cha nha trudng, su
huéng dan truc ti€p clia cdc gido vién day cdc mon hoc. C6 thé néu ra mot s6
k§ nang co ban clia viéc tir hoc d6i véi cac hoc vién dao tao tir xa nhu sau:

1. K§ nang tiép nhan, phat hién van dé va lap k€ hoach hoc tap

10 i TAP CHI TAM LY HOC, S6 5 (110), 5 - 2008



Day la nhitng k¥ nang cdn thiét dau tién clia mot ngudi tw hoc theo
chuong trinh dlo tao tir xa. Vi chiing 12 co s& dé tién hanh céc budc ti€p theo
cua hoat dong tu hoc.

1.1. Ky ndng tiép nhdn va phdt hién vin dé

Da1 véi nhitng ngudi dao tao tir xa thi lugng ki€n thitc ma ho phai tiép

nhén la rat phong phd va da dang. Do vay, ngudi tu hoc phai biét chon loc
thong tin. Ho cén hiéu dugc nhitng Kién thifc nao 1a cdn thiét va co ban nhit ma
ngudi hoc cdn nam dugc. Néu trong nha trudng dai hoc, sinh vién thudng xuyén
ducc gido vién huéng dan cic tai liéu can doc, thi cdc hoc vién hoc tix xa khong
¢6 duoc thuan lgi nay. Ho chii yéu phai tw minh giai quyét van dé. Hién nay,
ngodi gido trinh ra, cdc mén hoc ¢6 thé cé nhiéu 1i liéu tham khio va trong
‘diéu kién khé khan v€ thoi gian hoc thi hoc vién cang can ¢é k§ nang liwa chon
tai lien. -
- Dé gitip ngudi hoc phat hién va lwa chon céc tii liéu hoc tap dugc t6t thi
“trong qué trinh giang mén hoc, gido vién phai huéng din, dinh huéng tai liéu
doc cho hoc vién, trude hét 1a sach gido khoa, gido trinh va tai liéu tham khao
- chinh.

1.2. K§ ndng lip ké hoach tu hoc

Nhu da néi & trén, cdc hoc vién dao tao theo hinh thife tir xa hdu hét déu
14 nhitng ngudi dang 1am viéc & mot co quan nao dé hoac dang lao dong san
xudt tai dia phuong, ho khong ¢6 diéu kién toan tam, todn y cho cong viéc hoc
tap nhu sinh vién chinh quy. Do vay, viéc xay dung mot k& hoach hoc tap cho
hang ngay, thdng, nim va ca kho4 Ia rdt can thiét. Viéc xay dung k&€ hoach hoc
tap ndy can dép iing cdc yéu ciu sau:

- Phan chia thoi gian hoc cho mdi moén hoc mot cdch hop 1y;

- K& hoach hoc tap phai phit hop véi di€u kién cong tic, cong viéc va
hoan canh séng ctia minh;

- Biét két hop giita hoc tap va nghi ngoi. ..

Viéc phan bd thoi gian hoc m6t cach hop 1 1a rit can thiét, tranh tinh
trang viéc hoc tap, nghién cifu tai lieu dén vao thdi di€m gén thi hét mén hoc.

2. K§ nang thuc hién hoat dong tir hoc | ;
O nhém k¥ ning ndy, ngudi tu hoc cin thuc hién mot s k¥ ning sau:

2.1. K¥ ndng doc tai liéu
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Pé doc tai liéu dugc hiéu qua thi ngudi hoc truée hét can thong ké cac
1ai liéu ¢an doc, phan loai chiing theo mitc do tir dé dén khé, xdc dinh xem tai
liéu d6 & dau (& nha, thu vién hay & cho ban bé...), xdc dinh thoi gian s€ doc tai
liéu. Diéu nay tuy don gian, nhung rit can thiét véi nhitng ngudi hoc tir xa. Vi
cdc hoc vién hoc tir xa la nhimg ngudi dang cong tic, lam viéc tai cac co quan
vGi cdc linh vuc khidc nhau. Hang ngay ho rat ban rén véi cong viéc clia minh
va d6i v6i nhi€u ngudi thi viéc hoc nhu 12 viéc “phu” trong s¢ cdc cong viéc ma
ho phai thuc hién. D6 12 chua k€ dén nhitng ban ron cta cong viéc gia dinh va
viéc muu sinh hang ngay. K¥ nang phat hién vdn dé sé gidp hoc vién lua chon
dugc nhimg tai liéu cdn thiét dé nghién ciu, 1iél kiém théi gian tr hoc va tap
trung cho hoc tap c6 hiéu qua hon.

| Viéc doc tai lieu khong phai 12 hoc thudc tai liéu, ma 13 phai hiéu tai
liéu, ndm duoc tu tgdng chinh cia tai liéu va yéu cdu ctia mon hoc. Ngudi hoc
cin két ndi cdc van dé cla tai liéu trong moi lién hé -qua lai va logic véi nhau.
Mot yéu t6 quan trong cua viéc doc tai lieu 13 chuédn bi diéu kién hop 1y cho
viéc doc nhu: ban ghé, anh sang, gidy biit, sich tra ciu va thai gian doc. ..

Dé viéc doc ¢6 hiéu qua, hoc vién cin chii ¥ dén cdc k¥ nang sau: Dau
tién, ngudl hoc doc ludt qua tai liéu, xem tai liéu cé bao nhiéu néi dung va noi
dung nao 1a chinh va c4n nghién ciru k§. § day, truée Khi tim hiéu néi dung cha
mot cudn sich thi ngudi hoc cdn xem muc luc clia cudn sich do, tim hiéu
nhiing chwong muc ma minh cin doc. Sau dé, ngudi hoc doc ky dé hiéu dugc
tai liéu. 0] giai doan nay hoc vién can doc cham, doc di doc lai, phét hién ra cdc
khéi niém, tir khod va nhitng vin d€ then chét can ndm viing. Trong qud trinh
doc tai litu néu ché nio chua hidu, kién thitc méi va khé, hoc vién cén ghi lai
dé trao déi véi ban bé va hoi gido vién day mon hoc.

Trong qua trinh doc tai liéu, hoc vién can dua ra duge nhiing danh gia
va nhéan xét vé céc tai lidu, dac biét 12 cic tr tudng chinh trong tai liéu. Diéu
nay s€ lam nguoi doc nhé tai liéu 1au hon. Nguoi hoc khong nén chép lai cac tai
liéu, ma cén ghi lai cac ndi dung chinh, cic tu tudng chinh cua tai lieu theo mot
logic chia van dé. Néi cdch khic, hoc vién phai biét tém tat noi dung cla cudn
sach theo hiéu biét clia minh. C6 thé néi, khi doc tai liéu hoc vién khéng chi
biét tai liéu d6 ma phai hiéu tai liéu.

Poc tai liéu 13 mot khau quan trong clia nhitng ngudi hoc tir xa. Vi thdi
gian hoc trén 16p ciia ho 1a rdt it. O trén 16p gido vién chi g0i ¥, hudng dan vé
moén hoc, chi ra nhitng ndi dung chinh ciia moén hoc. Cho nén, doc tai liéu 12
mot trong nhiing y&u td quyét dinh két qua hoc cuia cdc hoc vién hoc tir xa.
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2.2. Ky ndng thdo ludn nhom trong qua trinh tu hoc

Do dac thiy cna viéc hoc tir xa 1a hoc vién phai tu hoc 1a chinh, nén viéc
thao luan giira nhitng ngudi ciing hoc trong qua trinh nghién citu tai lidu 1a rat
cén thiét. Trong qud trinh tr nghién ciru tai liéu c6 thé xudt hién nhitng van dé
ma hoc vién khong hiéu, hodc hiéu khong hét, trong khi d6 lai khong cé su
giip d& coa gido vién. Do vay, thao Iuan & cdc nhém ban hoc s& ¢é ¥ nghia
thiét thue. Trong cdc budi thio ludn nhém nay, cdc hoc vién s& gidp nhau hiéu
viin d& mot cach sau hon. Khi ngudi hoc ty trinh bay van dé trude nhém thi ho
€ nhd van dé d6 ot hon, lau hon. Diéu quan trong 1a cac hoc vién phai t6 chite
cac budi thao ludn nhém mot cach chat ché, ¢6 hiéu qud, tranh hinh thic. Dé
thdo luan nhém c6 hiéu qud, trong nhém nén bau ra mot ngudi nhém trudng dé
din dit budi thao luan. D6 1a mot ngudi ¢6 hiéu biét t6t hon, ¢ niang luc t6

“chifc tot hon cdc thanh wjén khédc va ¢6 uy tin v&éi moi ngudi. Nhém thao luan
thudmg 12 nhém cla nhitng ngudi ban hgp nhau, gan giii nhau, ¢é nhiéu diém
tyong déng vé tam ly, xa hoi.

2.3. Ky ndng gidi quyét tinh huéng cé vdn dé trong qud trinh tu hoc

Trong qua trinh tv hoc nhiéu khi nay sinh nhitng tinh huéng, nhiing vin
dé ma ngudi hoc khong dé dang gidi quyét duge. Ho khong thé van dung nhimng
tri thitc, k¥ nang cé siin dé€ gidi quyét, ma ddi hodi phai ¢6 nhitng cach thie gidi
quyét méi. Trong trudng hop nay ngudi hoc can cac ky nang sau:

- Phan tich van dé dé tim ra nhiing y&u 16 da biét, nhitng yéu 16 méi va
moi lién hé gitta ching.

- Tir su phan tich vén dé ngudi hoc dua ra cic phuong dn giai quyét vdn
dé. Mot van dé c6 thé c6 nhiéu phuong 4n gidi quyét khac nhau.

- Lua chon mot phuwong 4n ma ngudi hoc cho 12 t8i wu dé gidi quyét vin
dé do.

- Kiém tra, ddnh gia lai két qua da thuc hién.

Trong viéc giai quyét cdc tinh hudng cé vin dé doi héi ngudi hoc phai
¢O su suy nghi, tim tdi va sang 1ao.

| 3. K¥ nang tu kiém tra, danh gia hoat déng tu hoc

D&i véi cic hoe vien dao tao tir xa, hoc vién khong chi tu t6 chic hoat
dong hoc tap clia minh ma can ¢6 k¥ nang tu kiém tra, ty danh gid hoat dong tu
hoc clia ¢4 nhan. Dé viéc tu kiém tra, ddnh gia dugc t6t, cd nhan phai so sanh
nhitng két qua ma minh di lam dugc so v&i yéu cau clia mon hoc, so véi két
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qua hoc tap clia ban bé. Viéc tw kiém tra, danh gid ndy cdn dugc lam thudng
xuyén sau moi mon hoc

C6 thé néi, qué trinh ty hoc cha cic hoc vién dao tao tir xa [a hinh thic
hoc ddi hoi mbdi hoc vién phai c6 ¥ chi phdn ddu va nd luc cao, phai ¢6 tinh
thidn ty gidc mot cach thuong xuyén, khat vong dat két qua tot trong qua trinh
hoc. D6 1a mét qud trinh ma mdi hoc vién phai ¢6 mot sé ky nang tu hoc co
ban. Nhitng k¥ nang nay s€ giip ho hoc mot cach hiéu qua hon. Viéc hinh
thanh cic k¥ nang ty hoc cho hoc vién 12 trdch nhiém cla céc Trung tam dao
tao tir xa, cila moéi gido vién day cdc mon hoc.
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