MOT SO DAC DIEM TAM LY
CUA PHAM NHAN
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AN PHAT TU TAI TRAI GIAM

Chu Van Buc
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Tir lau trong tam 1y hoe 161 pham da t6n tai quan diém cho rang pham
nhéan - ngudi pham 101 - 1a nhilng ngudi ¢6 nhiéu dac diém tam ly khong phi
hop v6i yeu cdu, doi héi clhia xa hoi va day chinh 1a mot trong nhifng nguyén
nhan dua ho dén véi hanh vi pham {61 [2, 4, 6, 8]. Dé gido duc pham nhan ¢
thanh ngudi lwong thién, uic la loai bo & ho nhing dac diém tam ly tiéu cuc,
hinh thanh, phét trién nhitng pham chdt mdi dép ung yéu cau, doi hoi cla xa
hoi, cdn 4p dung loai va mic hinh phat thoa déng ddi véi ho. Thoi gian pham
nhan chap hanh hinh phat, dic biét hinh phat ti, 1a thos gian dién ra cudc dau
tranh khong khoan nhugng gilra cai thi¢n va céi dc, cdi 101 va cai x4u, cai chuan
muc va cdi phi chuan muc, cdi tich cyc va cdi iéu cyc... trong con ngudi pham
nhan, thdi gian d& ho an nan hoi han va sua chita 161 1am da pham (2, 4, 6, 8].
Tur day ¢6 thé k¥ vong rang, trong tam Iy pham nhén an chia nhicu nét dac
trung khé ¢6 loai khich thé nao sénh kip. C6 I€ day la mot trong nhimg 1y do
khi¢n khong it nha tam 1y hoc chon pham nhan lam khdch thé nghién citu, tham
chi trong 1am 1y hoc con xuat hi¢n nhiing chuyén nganh vé tam ly pham nhan,
chang han nhu tam 1y hoc 10i pham, tam 1y hoc cai tao... Cic cong trinh nghi¢n
cttu trong nhifng Tinh vue ndy da chi ra nhicu dac diém dang cha ¥ ca v& yéu 16
anh hudng 1an trang théi, din bi¢n tam ly, nhan thic va cam xlc cua pham
nhén trong thdi gian chdp hanh dn phat tu tai trai giam.

1. V& cAc yéu to anh hudng dén tam 1y ciia pham nhan

Pé cap dén vin dé ndy, da s8 céc nha 1am 1y hoc phat i ring, c6 nhiéu
ycu 16 v6i nhitng mife do khdc nhau anh hudng dé&n tam 1y cla pham nhan trong
thoi gian chap hanh dn phat 10 tai trai giam, song cu thé 1a nhitng y¢u 16 nao va
vai trd ciia mbi y&u 18 thi y ki¢n lai khong théng ‘nhat. Ph.R. Xundurov chi ra
céc y&u (6 nhy trinh do hoc van, ticn dn, tién su, dac bi¢t la hoan canh gia dinh
ctia pham nhan [8]. Trong nghién ctfu cua minh, 6ng nhan thdy rang nhém

TAP CHI TAM LY HOC. SG 4 (97), 4 - 2007 27



pham nhan da lap gia dinh it vi pham ndi quy, quy ch¢ trai giam hon nhiéu so
véi nhom pham nhan con doc than hoac da ly hon. Tir day ong di dén két luan
v¢ vai rd cua gia dinh nhy y&u 16 kim ham pham nhan trude hanh vi vi pham
noi quy, quy ché trai giam [8]. A.V. Dulov lai can ¢ theo thai do d6i véi hanh
vi pham 01 va mic dn dé phan loai pham nhan [4]. Két qua nghién citu cia ong
cho thay, nhitng pham nhan nhan thic duge 161 [dm cia minh, 16 thai d6 an nan
hoi cai, thuong thich ding nhanh véi dicu kién giam giit - cai tao, tich cuc lao
dong, hoc 1ap va chap hanh 6t ndi quy, quy ¢hé trai giam. Bén canh d6 cling c6
nhi¢u pham nhan cho rang minh bi oan, hoac mitc a4n qud nghiém khac, khong
tuong xing véi 161 1am ma ho da pham, va do d6 tam 1y thuong bi e ché, ho dé
¢6 phan tng chong d6i quan gido, can bo gido duc ciling nhu nhiing hanh vi vi
pham céc quy dinh khac cia noi quy, quy ché trai giam, nhat [a & thoi gian ddu
mdi nhap trai. Ngoai hai nhém néu trén con ¢é nhém thi ba - nhitng pham
nhan ¢é khuynh hudéng pham t6i bén vilng. Day thuong 1a nhitng ngudi pham
101 nhiCu lan, ¢6 tinh chuyén nghi¢p. Méc du dang chap hanh dn phat (i tai trai
giam, nhung nhitng pham nhan nay khong ¢6 y dinh tir bo 161 song 161 16 sau
khi méin han . D6t v6i ho, viée bi phat hién, bi khdi 6, bi dua ra xét-xir va
phai chiu hinh phat chi la “rii ro”. Tai trai giam, ho ft quan tam dén vice gido
duc, thay doi ban than, dit bé ngoai, da s6 ho (0 vé nhan thic dugc 16i 14m,
mém mong, chap hanh ding ndi quy, quy ché giam giit cai tao. Muc dich ctia
ho la khong bo 16 moi cd hoi duoe xé dac x4 hodc giam an. Cling trong thoi
gian O trai, ho thudng phan tich, ddnh gid nhiing sai 1dm cta minh trong qua
trinh pham 101, trong qud trinh di¢u tra, xét x{r va w rit ra kinh nghi¢m cho ban
than. Day chinh la nhom pham nhan kho gido duc cai tao nhat. Thue tién cong
téc dau tranh phong chéng 19i pham & nudc ta cho thdy, phd bi¢n trong nhém
nay la nhitng nguoi pham cdc 161 v& ma tuy, mai dam, va day ciing chinh [a
nhdm ¢6 1y I¢ tai pham cao sau khi mén han ti.

2. Ve trang thai tam Iy cda pham nhéin

NEt noi bat vé trang thdi tam 1y clia pham nhan 1 tinh phitc tap cao clia
no ¢6 nguyen nhan tir sy xuat hién, luan chuyén va pha tron giira céc trang thai
tam ly dac trung doi voi pham nhan trong thoi gian & trai, nhur: trang thai tam ly
bi dc ché, trang thdi trong cho su thay doi, trang théi bi quan, tuyét vong, trang
thai buon, nhd nha, nhd cude song wr do... [1, 3, 4, 8.

- Trang thai tam 1y bi ttc ché. Trang thai nay xuat hién do nhidu nhu ciu
val chdt va tinh than khong duge thoa man hodc thoa min khong ddy da va
thudmg lam téng tinh phan ting, tinh dé bi kich dong clia pham nhan.

- Trang théi trong chd nhitng thay déi nhat dinh. Trong khong it Lruomg
hop, sy trong mong, ché doi cla pham nhén 16 ra thi€u co s&. Chéang han, pham
nhan hy vong do mot téc dong nao d6 ma vu 4n duge dua ra xem xét lai va s&
¢ nhiing thay dai tich cyc d6i v6i pham nhan. Trong mong, chd doi cling 1a
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mot trong nhiing ndi chiu dung cla con ngudi. Trong trudng hgp kéo dai mot
céch vo vong, né sé anh huong ticu cuc dén pham nhéan, lam pham nhan cang
thang, thicu kién nhan va dé trd nén tuyét vong.

- Trang thdi bi quan, tuy¢t vong. Trang thdi nay thuong bicu hi¢n & sy
chén chudng, thu dong, thd d, bat can cta pham nhén déi vdi cdc hoat dong cu
théd tai trai giam va gay khoé khan cho cong téc gido duc pham nhan. Céc tac
dong giso duc dén pham nhan trong trang théi bi quan, tuyét vong khé dat ket
qua mong mudn. (G mot s6 pham nhan tam trang ndy c6 thé dan dén nhimng
hanh déng liéu linh, cling quan.

- Trang thdi budn nhé nha, nhd cude song r do. Su wrong phan séu sac
gita cude song tu do trude day va cude song hién tai ¢ trai giam luon goi nhd
nhitng hinh anh vé cudc song trong qua khit véi gia dinh, nguoi than, ban be.
Mot s3 pham nhan thudng ddm minh trong n6i buon nhd nha, nhdé ban, dan dén
thai do thu dong, tho ¢, it quan tam 3 cdc hoat dong ¢ trai, dén vi¢e gido duc
ban than. Tuy vay, n6éi budn nhd nha, nhd ngudi than, nhd cuge song w do
ciing ¢6 thé gitip pham nhén thdm thia dugce nhitng mat mat to 16n, cai gid ma
ho phai tra cho 161 lam clia minh.

Céc trang thai tam 1y néu trén déu 1a nhitng tam trang tiéu cuc va ¢6 thé
xudt hién vio bal ky khoang thoi gian nao cta qua trinh chap hanh 4n phat t,
nhung thudng xuyén nhat van 1a ¢ giai doan moi nhap trai. Trong truong hop
duy tri lau dai, nhitng trang thai nay c6 thé phat tri¢n thanh nhig thuéce tinh
tam 1y ticu cyc hén viing. Day chinh 12 mot trong nhitng méu thuan cd bén cia
cong tdc gido duc pham nhan ¢ trai giam. Do d6, mot trong nhitng nhi¢m vu
cla ¢ong lac gido duc pham nhan la phai tim cdch han chc, loai bo anh huong
ticu cuc cla cac trang thai tam 1y néu trén, dan chuyén bién chung theo hudng
¢6 10 cho vigée Uép nhan cdce tac dong gido duc,

3. Vé cic qua trinh nhan thite va cam xic

Nhitng nghicn cttu vé hai linh vuc nay ¢ pham nhan cho thay, v¢ ¢ ban,
céc qua trinh nhan thic va xic cam & pham nhan khong khéc véi ngudi thuong.
Tuy nhicn, I6i sdng thicu van hod va hoat dong pham 161 di ¢6 anh hudng sau
sic [5, 6, 9].

+ Tu duy ctia pham nhan thudng bi han ché. Da 0 ho khong bi¢t nhin
xa, trong rong, thudng don gian hod dén mic tho thién khi ddnh gid hanh vi,
dac bi¢t a hanh vi cia ban than;

+ Tu duy thicu doc lap, khong bict suy nghi vé gid tri clia cude song, vé
twong lai;

+ Trong thdi gian pham nhan & trai thudng sa vao tinh trang “doi” cam
pide. Do cde kich thich don dic¢u, pham nhan ¢6 xu hudng tang cuong phan ung
cam xuc doi vdi ca nhitng sy kién khong déng ké;
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+ O pham nhan, cdc chuan muc xi hoi ¢cha hanh vi thuong yéu, cho nén
hanh vi cta ho thudng mang tinh kich dong, thi¢u kim ché, dé boc 16 su tan
bao, doc dc, ich ky.

4. Ve qua trinh chuyén bién tam Iy

V& mat nguyén tac, dudi tdc dong cia he théng céc bién phép gido duc
tai trai giam, nhu gido duc thong qua ch¢ do sinh hoat, lao dong, hoc tap, o
pham nhan s€ dic¢n ra mot qud trinh chuyén bién tam ly theo hudng nhitng mat
xdu, ti¢u cye dan duge han ché, loai bo; nhitng mat 161, tich cuc duoe phdt trién,
cung ¢6. Qua trinh nay, theo A.V. Bulov va V.V. Romanov, gém bén giai
doan: thich tng véi dicu ki¢n song & trai, xudt hi¢n su quan tam d6i vdi cic
hoat dong & trai, két hop gido duc véi w gido duc va giai doan trudc khi min
han i {2, 4, 7).

- Giai doan thich tng vdi di¢u ki¢n s0ng & noi giam giit - cai tao. Day la
thoi gian dau cha qué trinh chap hanh 4n phat 1. O gtai doan nay pham nhan
cam nhan mét cach sau séc nhitng thay déi trong 16i sOng va (r¢ nén d¢é phan
(ing. d¢ bi kich dong. Tir day 6 thé xust hién nhifng vi pham noi quy, quy ché
trai giam. Bicu hi¢n dé€ thay ¢ ho la su that vong, chan chudng. Cic tic dong
gido dyc  giai doan nay chii yéu nhim gidp pham nhan sém thich tng vdi diéu
ki¢n glam gitr cat tao. Theo mot s6 nha tam 1y hoc, giai doan nay ¢é the kéo dai
ttr 3 dén 4 thang [4].

- Grat doan xuat hién su quan tam doi véi cc hoat dong G trai. Cudi giai
doan thich tmg, da s¢ pham nhéan dan din chdp nhan cudc song thue tai clia
minh, chap nhan dicu ki¢n s6ng & trai. Ho bat ddu quan tam dén nhitng gi dién
ra xung quanh, dén cdc cong vice duge giao. N6i cich khac, ho din di vio né
nCp dugc thict lap ¢ trai, 1iép nhan céc tdc dong gido duc véi thar do quan tam,
cau ticn, do dé téc dong gido duc bit dau phat huy hicu qua.

- Giai doan k&t hop gilta cdc 1dc dong gido duc tit bén ngoai vai qua
trinh ty gido duc. Lic nay pham nhan da y thitc duge mot cdch sau sic SU ¢an
thi¢t phai thay doi ban than, thay d6i 161 séng va cich suy nghi trude day.
Ngoar vice tu gide tham gia vao cde hoat dong & trai, pham nhan con ¢6 nhitng
né fue d¢ w gido duc minh. Vi vay, cdc bicn phéap gido dyc & giai doan nay
thuong dat hi¢u qua cao.

- Giai doan trude khi man han ta. Su trong mong ngay man han ta lam
cho nhitng ngay thdng con lat ¢ trai trd ncén nang né déi véi khong it pham
nhan. Bcn canh do, nhiing ban khoan, ¢ ngai vé cude s6ng twrong lai, vé thai do
cua gia dinh, ngudi than, ban bt va cong déng néi chung ciing dude gia tang ca
vé tdn sudtl va cudng do. Do dé, tam 1y clia pham nhan trd nén cang thang, phitc
tap; tinh phan tng, tinh dé bi kich dong cang boc 10 15. A.V. Dulov cho ring,
day la mot rong nhifng nguyén nhéan clia nhitg hanh dgng, nhiing vice 1am
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thiu can nhic cta pham nhan khi da chuyén sang giai doan cudi ctia thdi gian
chap hanh hinh phat [4].

‘Nhu vay, nhin chung mic d¢ thich {ing cia pham nhan déi véi cac bicn
phép gido duc cai tao 1ang Ién theo thoi gian O trai. Tuy nhién, di¢u nay khong
¢6 nghia la chiing ta ¢6 thé thu dong chis dgi syt tién b clia pham nhan. AV,
Pulov, V.G. Kovaliev, [u.V. Trupharovxki va Ph.R. Xundurov nhan manh réng
qua trinh trén chi dién ra mt cich tich cuc va ding hudng dudi su tdc dong
thuong xuyén, lién tuc cia cdn bo gido duc va quan gido trai giam [4, 6, 8, 9.

Tém lai, trong thoi gian chap hanh dn phat Ll tai trai giam, tam 1y cua
phdm nhan c6 nhidu nét dac trung. Viée ndm viing céc dac diém nay va trén co
s¢ d6 tim hiéu midc d¢ biéu hién cha chiing & ting phdm nhan cu thé ¢6 y nghia
kha quan trong ddi vdi cong téc gido duc pham nhan cua cée can b giao duc,
quan gido trai giam.
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