SO DAC BIET KY NIEM 10 NAM NGAY THANH LAP KHOA TAM LY HOC -
TRUGNG DPAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN

TRl LIEU NHAN THUC HANH VI
CHO TRE ROI LOAN LO AU

Tran Thanh Nam
Khoa Tam 1y hoc, Trieong DH Khoa hoc Xa héi & Nhdn vdn.

1. Khach thé va quy trinh tri liéu

Khdch thé duoc lua chon dé can thiép tdm Iy 12 20 tré trong do tudi tir 9
- 15 dén kham tai Khoa A17 Bénh vién Nhi Trung wong dudgc cdc bac sy chin
doan réi loan lo dau (RLLA).

Cac em cung gia dinh phai cam két tur nguyén tham gia mot chuong
trinh tri liéu tam 1y gém 8 budi. Trudc va sau quy trinh trj liéu, méi khich thé
déu duge ddnh gid muc do lo au qua cdc trac nghiém tam ly. Ba loai thang do
duge stt dung la: Bang liét ké cdc biéu hién hanh vi cdm xiic d tré em danh cho
cha me (CBCL - Achenbach, 1991), Thang danh gid lo du (Zung) va Thang
danh gid trang thai lo du & tré em cua Spieberger (STAIC).

Pé so sanh hiéu qua tri lieu giffa cic nhém trude va sau dot tri lidu,
ching toi str dung cong thirc cua M.L.Smith va Glass's (1977): Hé s6 tri liéu =
(Mpretest = Miosttest)/SDprecese . V6i cOng thitc nay, néu hé so tri lidu cang cao thi
hiéu qua cia viéc tri li€u cang cao.

Trudce khi tham dy tri liéu, khédch thé va gia dinh duoc giai thich dé hiéu
rang: Nhan thic (hay suy nghi) cia mot ngudi ¢6 anh hudng dén hanh vi va
cam xtc clia ngudi dé. Nhing suy nghi bat hop 1y nay ¢6 thé nhan biét va thay
ddi duoc. Viéc thay d6i nhiing ¥ nghi vé 1Y bing nhiing ¥ nghi ding dan, phu
hop sé gidp cho hanh vi cdm xuc thay déi theo.

Chuong trinh tri liéu bat ddu bang viéc nha tri licu gidp té nhdn dién
ditge cde cam xiic, cdc triéu chiing co thé va y nghi ciia minh. Doi vé1 nhitng
em & do tudi nhd hon, chiing t6i gidp cdc em nhan dién cam xic qua viéc lua

TAP CHI TAM LY HOC, Sa 11 (104), 11 - 2007 45




" Biice 2:

chon cdc khuon mit thé hién nhiing trang thai cam xtic khdc nhau hoic 6 chic
trd choi cho tré boc tham va thé hién guong mit minh theo céc trang thai cam
xuc (vui, buén, lo ling, tic gian, s¢ hii...) ghi trong cdc mau gidy thaim. Véi
nhitng tré 16n hon, ching toi dua ra mot bang gom cac trang thar cam xdc va
céc tinh huong (Vi du: Chau ¢é cam giac gi néu bi mot con ché duéi?). Nhiém
vu cua tré¢ 1a phai noi cdc tinh hudng va trang thai cam xuc thich hop.

Dé gitip tré nhan dién cdc triéu ching co thé, chiing toi bat diu bang
viéc khuyén khich tré quan sdt va néi ra “Biéu gi xay ra véi mot con thd khi nod
nhin thiy con $6i?” (Vi du: long dung ding, mat md to, run rdy, tha gap...),
sau d6 yéu cdu tr¢ néi vé nhiing thay déi trong co thé minh khi gap tinh hudng
gy lo lang, héi hop. V@i do tudi nhd hon, chiing toi chudn by nhiing tJ gidy
tring kho 1on va yéu cdu tré nam trén gidy, nha tri li¢u s& 1dy biit vé& mot hinh
quanh co thé ¢, sau d6 dé nghi tré danh ddu vao nhiing bd phan trén co thé
minh ¢6 thay d6i moi khi gép tinh hudng gay lo lang, hoang so. Vi du, khi sg
hai tim tré dap nhanh (khoanh tron vio nguc), nghet thd (khoanh tron vao cé),
dau bung (khoanh tron vao bung).

P& nhan ra duge cic ¥ nghi nim sau cdc cam gidc tiéu cuc, dau tién
ching to1 hudng dan tré e tra 101 mot $6 cau hol: Diéu gi lam toi hoang sg?
Diéu gi xdy ra lam toi lo ling? Dicu 161 té 161 chd doi s€ xay ra trong iinh
hudng nao? Khi tre dd nhan ra dugc cdc v nghl nam sau cdc cam gisc lo au,
ching 61 huong dan tré cich tim bang chitng phan bdc lai nhitng ¥ nghi nay
dua trén nhitng trai nghiém trorg qua khit ciia tre, kha ndng thay thé, tan sudt
gap phdi trén thige 18- Trén co s& d0, tré s€ lugng gid lai ¥ nghi va xem xét hau
qua khi tinh huéng lo au thuc su xay ra. Qua thuc t€ tri liéu, ching toi thay, day
& mot budc rat hiéu qua vi tré em |4 mot nhéan cach dang trudng thanh, dé bi
am thi, chung dé tiép nhan thong tin mdi nén dé chap nhan goi y, gia thich cla
nha tri liéu.

Trudng hop cta H. (nit. 15 tudi) duge chin doin RLLA va cé biéu hién
dm anh s xa hoi 1a mét ca dién hink da c6 tién trién kha quan sau khi duoc
huéng dan cac budc diéu chinh nhan thitc nhu dd mo ta trén. Dudi day i minh
hoa qué trinh diéu chinh nhan thic vé tinh huéng H phai gap mot ban trai dé
hoi vé bat tap khong lam duoc.

Bl ‘ + Chdu ndi 1on x6n, noi lap, do mat,
Chau lo ling diéu gi? i | ban trai & tl chdi. !

| Nhiing chiing c1f phan bic lai lo lang?

. trai dé hoi bai tap.va khong ¢6 chuyén
i 2l xay ra. :

| ngoc nghéch, ling ting, xau ho. khong

| + Trude diy cling ¢6 lan hen gip ban

|

| . . 2 N T .

{ + Buan trai ¢6 the khong cho rang chau |
|
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nhitng khong tr chér gap ma con hinh
| dign v&i mor nguoi cd ban gai nhu
o _ chau.

|
I
|
i
I

Buroe 3- “+ Dicu 0t lanh s€ xay ra. chau khong |
Y nghi khi tinh tam lai. Con kha nang | nO1 lap va khong bi tir cho. ’
nio khic sé xay ra?

|

+ Chdu ¢6 thé ké vé1 ngudi than nhat.
Buece 4: + Diéu d6 s¢ khong anh hudng nhiéu
Néu ban trai thuc su tir chéi thi diéu | dén cuode song clia chdu, ciing véi thoi
gi € xay ra? | gian chdu s& vuot qua.
- + C6 nhicu ban khac ciing giong chdu
-+ Riit cuc diéu d6 sé khong thue su

|
|
i
r

\
[t St il

Sau khi nhan dién dugc cac cam xic, cdc biéu hién co thé va y nghi, nha
tri liéu s€ giap tre doi phd var cdc cdam gidae lo du thong qua vigée n€p cian vol
nhitng tinh huong gay lo ling theo mite do tang dan tir thap dén cao. Nhi tnn
ligu dua gidy but cho tré, goi v cho ching liét ké tat ca cac loai tinh hudong gay
lo s¢ clia minh. sau dé ciing tré luong gid, x&p loai va cho diém ting tinh hudng
theo thang diém tir | (it gay lo lang nhat) dén 10 (gay lo Jang nhiéu nhat). Tre
duge dat trong nhiing tinh huéng nay cho dén khi lo au hét han. Dé duong dau
vdi cam gidc lo au, tre duge day k¥ thudt thu gian qua viée tip trung vdo hoi
thd va cang tring cac nhém ca.

Duéi day la minh hoa vé thang cdc tinh hudng gay lo sg cua NMT (nt,
13 tudi, am anh so tiém)

T Maedalose
j Tinh huong © 1 (nhe phat) - 10 (nang
| e nhat) ]
| Ditng & cong bénh vien 5 phit | B
_Budc vio sinh don ti€p va ngdi vao ghe o 2
| Ngoi o sanh don tiep 1O phtit 3y
| Ngéi ndi chuyen v6i nhan vien y t€ ¢ phong dén ticp 4
| Ngdi véi me ¢ phong bic si d€ me ndi chuyép véi bée s1 5 ___5
Kham nghe tim phéi ¢6 me ¢ cling - 6 %
' Ngoi ¢ phong tiém, cam kim tiém trong Sphit | 7 ]
_ Cim kim tiem tf gay vio da minh | 8
B coy td cdm Kim tém gdy vao daminh 9
' Tiem that B | 10 |

F N S —
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Tat ca nhitng budc tri liéu ndi trén duoc tién hanh ldp lai nhiéu lan véi
cdc tinh hudng khdc nhau, duge cing ¢ biang phan thuong cho dén hét quy
trinh tri liéu 8 budi.

2. Mot so két qua thu duoe

Két qua nghién ciru duge rit ra tir nhém 11 tré tham gia dday da quy trinh
tri liéu va 9 tré khong tham du dt 8 buoi tri liéu cho thay, ca hai nhom déu c6
tién bo ddng ké sau khi tham gia quy trinh tri liéu. S6 liéu ciing gitip khing
dinh nhiing khéch thé duoc gia dinh hop tdc, tham du ddy du quy trinh tri Liéu
dat nhiing két qua kha quan hon nhitng ngudi bo do tri liéu.

Bang 1: S0 sanh hé s6 tri liéu ciia nhém tham gia tri liéu ddy dii va nhém
bo do tri liéu trén cdc trac nghiém

TT: Thang | Hé so triliéu cia nhéom tham Hé so tﬁliéu cua nhém khong
- do gia day du quy trinh triliéu | tham gia day du quy trinh tri liéu
l CBCL 0.63 0.46
{cha me)
2 | Zung | 0.97 0.60
(tré)
| 3 STAIC 2.16 ‘ 1.68
1 (tré)

Hiéu qua tri liéu cling duge thé hién rat da dang qua cic tric nghiém
khédc nhau.

O trac nghiém STAIC (Trdac nghiém do trang thdi lo éu chii yéu gua cdc
biéu hién vé tam ¥ bén trong nine nhan thite, xiic cdm, tinl cam, suy nght) thi
hé $& tri liéu & ca hai nhém déu rat cao, 1an luot 14 2,16 va 1.68.

Bén canh d6 két qua & trac nghiém Zung (I'rédc nghiém do mitc do lo du
qua cdc triéu chutng co thé nlur tim dap nhanh. ra mé hoi tay, di tiéu thiong
xuyén...) lai cho thay miic dé tién bo sau quy trinh tri liéu thap hon nhiéu (0.97
& nhom tham gia day do tri Héu va 0.60 & nhém khong tham gia ddy du). Diéu
nay ching to khi tham gia quy trinh tri liéu nhan thirc hanh vi, cac em budc diu
da bi€t khong ché& cam xutc va suy nghi cha minh dé duong ddu véi cdc cam xic
lo héi. Trong khi dé, viéc khong ché cdc biéu hién co thé la khé hon va phai
can ¢6 nhiéu thdi gian hon dé thuc hanh.

Thang CBCL dugc ching to1 diéu tra trén cdc biac phu huynh trude va
sau diéu tri v6i muce dich mudn cha me tham gia vao viéc ddnh gia hi¢u qua tri
lieu. Thang CBCL khong nhitng dénh gid vé RLLA ¢ tr¢ méa con ddnh gia céc
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biéu hién hanh vi 161 loan khic (nhu réi loan tu duy, réi loan cha ¥ va hanh vi
xam khich).

Bang 2: So sanh hé s& tri liéu ciia nhom 9 - 12 tuét va nhém 13 - 15 tuoi

'TT | Thang Hé s6 tri liéu cua nhém Hé so6 tri liéu cua nhém
| do 9 - 12 tudi 13 -15 tuéi

Il CBCL

| .36 0.84

| (cha me) 0

2| ‘ung 0.60 0.90

};w (ré) | -

| 3 STAIC 1.95 2.00

f (tre) - )

Ngoai ra, thuc hién tri liéu véi e lo au theo quy trinh nay cling co
nhitng uu diém va nhitng khé khan nhat dinh.

Vé wu diém, quy trinh ndy dé gidi thich, cdc k¥ thuat duge thuc hién bai
ban, cu thé theo thir 1 trudc sau, cé thé chuyén thanh cédc trd choi theo nhém
vui nhdn, dé cudn hdt tré tham gia.

Vé kho khan, quy trinh trn liéu nhan thirc hanh vi thuong gap phai cic
kho khin khach quan nhu gia dinh va tré qud chi ¥ vao trién ching co thé, tAm
I¥ mong ch& vao diéu tri thudc va xét nghiém y 1€ hon la tri liéu tam LV cua cha
me. Ngoai ra, mot s6 phu huynh con cho 14 cdc bai tap qua dé, nghi ngo tinh
hiéu qua, nén ho khong 1am theo, sai hen hoac bo cude.

Tém lai, cac khé khan tam 1y & tré em trong d6 bac gom RLLA hién
nay van chua nhan duoc sir quan tim ding muc cing nhu nhan thie day du tr
phia cong déng. Chiing ta can ti€p tuc ¢é nhilg nghién ciiu sau hon ve cdc tiép
can can thiép tam 1y 6 nhém doi tuong nay, dong thdixcon rdl ¢an su viao cudc
clia cdc o chdc xa hoi, cic nha tam 1y hoc, gido duc hoc, cac nha hoach dinh
chinh sdch dé niang cao nhén thitc clia nguoi dan néi chung vé nhimg khé khin
tam ly & treé cling nhu cdc vdn dé tri liéu tam 1y,

Chi thich
1M, - M Trung binh ket qua cdc thang do trude vi sau khi tign hanh 1 ligu:

SD : Do léch chuan két qua cde tuang do trude tri Hiéu.

pretest ©
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