VE THUC TRANG NANG LUONG TIEU HAO
CHO LAO DONG THE LUC

CUA SINH VIEN KHOI SU PHAM®

(HA NOI VA THANH HOA)

Vo Thi Minh Chi
Truong Dai hoc St pham Ha Néi.

1. Diit van deé

O bat ky trang thdi ndo, d 1a nghi ngoi hay van dong, con ngudi ciing
can phdi duge cung c¢dp nang lugng cho sur tieu ding. Déi vdi lao dong co bip,
chan tay, cong viéc cang nang thi nang luong tiéu hao (NLTH) can thiét doi hoi
cang nhiéu dé hoan thanh muc tiéu da dat ra. Trong lao dong tri éc, viée tiéu
hao nang lugng lai phu thudc vao nhiéu yéu t6 diic trung nhu mitc do phat trién
tri tu¢, kinh nghi¢m hod giai cdc tinh hudng trira tugng (1y luan) thanh cu thé. ..
Song, trong thuc t&, ¢ nhitng dang fao dong doi hoi phai ¢6 sy tiéu hao ca niang
lugng co thé (nhu lao dong co bap) lan nang lugng than kinh (nhu lao dong tri
6¢): Chéng han nhu hoat dong hoc tap trén Iép cua sinh vién. ¢ hoan thanh
cong viéc nhan thite, sinh vién can phai cé NLTH cho cdc cong viéc nhu ngdi
nghe giang, ghi chép bat, tv duy, tiép thu bai, bién tri thitc nhan loai dugc dic
két trong bai giang thanh kién thitc ciia ban than. N6i cich khdc, hoat dong hoc
tap trén Idp cua sinh vién ddi hoi vira phai c¢é sy THNL clia ca co thé lan than
kinh, ma & day, su tiéu hao nang luong co thé duge coi 1 mot chi s& “diu vao”
danh gid sy san sang cua sinh vién d6i véi cong vice hoc tap thyc sy ciia minh.

Cac nghién citu vé chi s6 THNL trén hoc sinh phé thong trude day clia
Trung tam Tam 1y hoc - Sinh 1y hoc hta tudi (V& Thi Minh Chi, Nguyén Thi
Quynh Huong) cho thdy mdi lién hé khang khit giita NLTH v&i hién trang thé
luc - dinh dudng cia hoc sinh. Nhitng hoc sinh ¢é chi s6 BMI (Body Macc
Index) thap, ¢ mitc suy dinh dudng thi nang lugng tiéu hao cho hoat dong trong
ngdy (ca nang lugng co thé lan thin kinh) & mitc thdp va mot nghich ly xay ra
la cang hoc, cang hoat dong ning lwgng tiéu hao cang it”. K&l qua nay chéc
chin s¢ ¢d anh huong am tinh dén vi¢e hoc tap cla hoc sinh; vi viée ticu hao
nang lugng lién quan dén dinh dudng, hoat dong ctia h¢ tim mach ciing nhu kha
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nang cung cip O, ho Mau Mt NEG ... NE gqua 1 hoe siohn s W han dod Wna
ning lam viéc kéo dai vé thdi gian, mdc di kha nang nhan thic cha che em

khong t6i.

Mat khéc, chi s6 NLTH duge xem xét trén co s& cdc chi $8 tim mach. ..
- ¢@u thanh cta h¢ than kinh thuc vat. Do vay, viéc tim hidu can nguyén hién
trang NLTH khong thé khong xem xét dén nhifing dién bién thin kinh thuc vat
cua khdch thé nghién cu. Tir day, cho phép dénh gid mot s biéu hién vé thai
do vai cong viéc clia sinb vién dé céc nha quan 1y, cic bac phu huynh va giang
vién dung 16p, ¢6 nhitng bi¢n phap tdc dong, nang cao két qua va chét lugng
hoc tip ¢ sinh vién.

2. Khach thé va phuong phap nghién ciiu

* Khdch thé nghién ciu: 13 sinh vién khoi su pham thuoc cac Trudng
DHSP Ha Nagi va Dai hoc H(‘ingj bitc - Thanh Hod. Tdng sd sinh vién tham gia
nghién cifu 1a 1652, thudc cdc khoa Todn, Ly, Hoa, Ngitr van, ‘Sir, Dia (6 DHSP
HN) va cédc khoa khdi KHTN, KHXH Gido duc tiéu hoc, Cao déng tin hoc (&
DH Héng Duc).

Trong do, s6 sinh vién & do tudi tir 19 - 23, chi€ém 96%. Day la sd sinh
vién di hoc ding do tudi. Con lai 4% s3 sinh vién la di hoc sdm hodce mudn hon
ol dén truding do Nha nude quy dinh.

Vé nguycn tac, viéc chon nhém khédch thé (me‘iu) nghién cifu dé ¢6 thé
so sdnh danh gid dugc thi yw cau sO lugng trong cdc nhém nghién citu c¢an
phai tvong duong nhau. Son‘g,, G I’lbhlt,n ctfu nay, nguycn tac trén da khong dam
bao: ¢6 sut chénh 1¢ch qud 16n gilta s6 lugng sinh vién nit véi s6 lugng nam (ni
dong gdp 3 1an nam). Tuy nhién, day 1a thuc 1€ dang dién ra & céc truong su
pham hién nay, do vay thuc trang chon mau theo tiéu ¢hi nay céan dum chip
nhan.

* Phuong phdp nghién ciu
+ Phuong phap tinh nang lugng ti¢a hao

Vice tinh chi s0 ning luong tiéu hao dua trén céc s licu v& huyét ap (16i
da, 161 thicu va hi¢u sd huyét dp) va mach clia sinh vién, Phlmng phap do huyct
ap va lay mach tién hanh theo chi dinh cia 1am sang y hoc.

Tit chi s0 mach va huyc,l ap, két qua v¢ tiéu ha() nang legng duge xu ly
theo cac budc sau'.

Nang luong tiéu hao trong lao dong = (Ning luong tiéu hao bd sung) +
(Nang lugng ticu hao do chuyén hoé ca sd).
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nang cung cép O; cho mau nudi ndo... He qué la hoc sinh s& bi han ché& kha
nang lam viée kéo dai vé thoi gian, mac dit khd nang nhan thitc cia cac em
khong tol.

Miat khac, chi s0 NLTH duge xem xét trén co 0 cic chi s6 tim mach...
. c#u thanh cha h¢ than kinh thuc vat. Do vay, viée tim hidu can nguyén hién
trang NL'TH khong thé khong xcm xét dén nhiing dién bién than kinh thyc vat
ciia khach thé nghién ctu. T day, cho phép danh gid mot sO biéu hi¢n vé ths
do vai cong VIEC chia sinh vién d¢ cdc nha quan 1y, céc bac phu huynh va giang
vien ding 16p, ¢6 nhing bi¢n phap tdc dong, nang a0 két quéa va chat luong
hoc tap & sinh vién.

2. Khéch thé va phuong phap nghién cliu

* Khdch thé nghién ciu: 1a sinh vién khoi su pham thuoe cée Truomg
DHSP Ha Noi va Dai hoc Hong Ditc - Thanh Hoé. Téng s& sinh vién tham gia
nghicn ciiu 1a 1652, thudc cic khoa Toéan, Ly, Hoa, Ngir van, Str, Pia (0 DHSP
HIN) va céc khoa khoi KHTN, KHXH, Gido duc ticu hoc, Cao déng tin hoc (O
DH Héng bic).

Trong do, s0 sinh vien & do tuoi r 19 - 23, chiém 96%. Day la so sinh
vien di hoc ding do tudi. Con lai 4% s6 sinh vién 12 di hoc sOm ho#c muon hon
(wéi dén trudmg do Nha nude quy dinh.

V& nguyén tdc, viée chon nhém Kkhéch thé (méu) nghién ciu dé ¢6 thé
so sanh danh gid dugc thi yéu cdu so lugng trong c4c nhém nghién clfu can
phai tuong duong nhau. Song, ¢ nghién cifu nay, nguycn tac trén da khong dam
bao: ¢é su chénh 1éch qua lon giita 0 lugng sinh vicn nit v&i s& lugng nam (nit
dong gap 3 l1an nam). Tuy nhién, day 1a thuc & dang dién ra & céc trudng su
pham hi¢n nay, do vay thuc trang chon mau theo ticu chi ny can duge chap
nhan. ‘

* Phuong phdap nghién ctiu
+ Phuong phap tinh nang lugng ticu hao

Viéc tinh chi s6 nang lugng ticu hao dua trén céc s licu v& huyét ap (101
da, 181 thiu va hicu s0 huyét 4p) va mach chia sinh vién. Phuong phap do huyt
4p va ldy mach tién hanh theo chi dinh ciia 1am sang y hoc.

Tit chi s& mach va huyél ap, ket qué vé& ti¢u hao nang luong duge xit 1y
theo céc bude sau™. :

Nang lugng ti¢u hao trong lao dong = (Nang luong ticu hao bo sung) +
(Nang lugng ti¢u hao do chuyén hod cd 50).
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O day ning lugng tiéu hao bd sung duge tinh theo cong thite:
% CHCS = .86 (N + 1.08 HSHA) - 94.98
CHCS: chuyén hoa co so.
N: nhip tim trong lao dong.
HSHA: hi¢u s0 huyél 4p giita 161 da va (6i thiéu.
Chuyén hod co so duge tinh dya theo can nang (CN) co thé theo chi dinh
cta To chifc y t& the gidi (1986) ap dung cho Ia (udi tir 18 dén 30.
Nam: 15.3 X CN + 679 (Kcal/ ngay/Im? co thé).
Nit: 14.7 x CN + 496 (Kcal/ ngay/lm? cd thé).

Di¢n tich co th¢ duge tra thco bang cta F. Dubois (Duagnos cn
Therapie, 1980) dua theo ¢in nang va chiéu cao co thé. Két qua ticu hao ning
luong duge danh gid so sanh d6i chicu vdi ticu hao nang lugng trong lao dong
cia Vién Y hoc lao dong va vé sinh moi trudong Bo Y (¢ (do Bai Thu va Lé Gia
Khai dwa ra).

Vi¢e do mach va huy¢t dp cho sinh vién duge (i¢n hanh sau khi cdc cm
da 1am trac nghi¢m tam 1y hoac hoc | ti¢t hoc trén 16p.

+ Phuong phdp do cén nang va chiéu cao cd thé d¢ phuc vu cho viéc 1y
giai nang lugng dé tiéu hao. Ciing tir cdc chi s6 trén tinh chi s¢ BMI d¢ phan
loat sitc khoé dinh dudng - th¢ lyc cla sinh vién d¢ tim méi quan hé giita chi s6
BMI vdi tiéu hao nang lugng cia khédch thé nghién citu.

3. Két qua nghién ciru thu duge

3.1. Hién trang nang luong tiéu hao

Bang 2: Két qud tiéu hao ndng lugng cua sinh vién nghién citu tinh theo 1oy

(don vi Kcal/ ngay)
. Cic chi so
Dé tuoi _
X +d Min Max
18 1566.76 £ 298.9 1020.75 2200.51
19 15311.04 £237.9 959.73 2420.03
20 1512.29 +214.8 1008.41 2264.02
21 1493.634 +£225.23 941.23 2436.70 |
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22 1494.75 + 230 1087.53 2366.78
F 23 1550.71 £224.5 1175.50 2281.96
24 1492.32 £292.7 1106.06 2107.82
25 1505.99 +249.4 1108.39 1826.96

Theo phan loai lao dong cta Vién Y hoc lao dong clia BO Y 1€ Viét
Nam, xét vé ganh nang thé huc lao dong dua trén co sd tinh todn nhiéu dong tac
lao dong, thao tac trong cong viéc va nidng lugng cin tiéw hao dé thuc hién
chiing thi lac dong thé luc can thiét cho hoc tap duge x&p vao mic lao dong
nhe.

Mait khdc, déi chidu véi quy dinh vé “théng nhat nhu cau dinh dudng
céc nude khu viee Dong Nam A” tai héi nghi 1an thd 4 hop tai Kuala Lumpar -
Malaxia (30/8/2000), nhu ciu nang lugng cho lao dong thé hrc & mitc nhe &
ngudi trudng thanh tir 19 - 29 wadi 1a: nam - 2 300K cal/ngay va nif - 2 200 Kcal/
ngay.

Nhu vay, so vdi cdc tiéu chudn quy dinh trén, kél qua & bang 2 da cho
thay™®:

.+ Chi s6 NLTH trung binh & cdc khach thé nghién ciu (X ) va & 14t ca
cac bac ol déu thap hon so v6i chi dinh NLTH can thiét (tham chi chi dat &
mitc 2/3 so véi chuan quy dinh).

+ Chi s6 vé do 1éch chuan (8), min, max cho thay su phan tan kha rong
trong két qua nghién cdfu vé NLTH ¢ 14t ca cde do tudi,

+ Nhu vay, ¢6 thé s€ ¢6 sinh vicn dat THNL ddng v6i chudn quy dinh
cta Bong Nam A cho lao dong thé luc & cac méce wdi 18, 19, 20, 21, 22, 23. S6
lugng cia nhiing sinh vién ndy con tuy thudc vao gidi clia khiach thé tham gia
nghién cinu.

Bdng 3: Két qud tiéu hao ndng luong & sinh vién theo truong,
theo gioi va ndm hoc (don vi Kcal)

Don vi Cac chi so
v —
g X +8 L Min Max So sinh
PHSP HN 1517.95 +237.64 | 941.23 2366.78
Trudng i 0.034
DH Hong Dac | 1507.08 £221.88 | 958.28 2436.70
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| Nam 1732.2 £221.076
Gidi 0.000
Nit 1437.18 + 179.59
Nam | Nam thi 1 1528.63£232.33 | 959.73 | 2436 vore
hoc | Nam thit 2 1493.61 + 226.87 | 94123 | 2366.78 '

Theo cac ticu chi danh gid, chi theo gidi, s0 lugng NLTH & sinh vién
nam cao hon so vdi sinh vién nit va c6 su khédc biét thong ké (p < 0.000); Con
st chénh I¢ch vé két qua niang luong ticu hao theo truong va theo nam hoc déu
khong ¢6 y nghia thong ké sinh hoc.

O 14t ca cdc ticu chi ddnh gid (bang 3), do léch chudn duge hién thi véi
con s6 6 gid tri 16n; Dic¢u nay, mdt 1an nita khang dinh tinh chédt da dang trong
nhom sinh vién nghién citu v& chi s tiéu hao nang lugng.

Bdng 4: 56 lwong va % sinh vién dat chudn nhu cdu NLTH

ciia Pong Nam A
Tiéu chi Cic chi s6
So lugng %o
19 2 0.12
Tudi 21 2 0.12
22 | 0.06
Trudng DHSPHN 2 0.12
DHHDb TH 3 0.18
Gidi Nam 3 0.18
Ni 2 0.12
Nam hoc Thir 1 3 0.18
Tha 3 2 0.12

S6 lugng hoc sinh ¢6 NLTH dat chudn nhu cdu cia Dong Nam A véi
dang lao dong thé luc & miic nhe 1a 5 em (chi€ém 0.3% s& khach thé nghién
citu).
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SG licu thu dugc ciing cho thdy nhiing sinh vién dat di chudn “roi” ngau
nhién vao quan thé nghién citu chit khéng phu thude vao woi, gidi tinh, dia ban
hoc tip hay nim hoc.

Nhir vay, néu chi dua thuan tuy vao s6 liéu va chudn quy dinh, két qua
nghién ctu thu duge vé NLTH 0 sinh vién Truong PHSP Ha Noi va bDH Hong
biic Thanh Hod cho thay su mat can ddi giita mot bén la thuc t€ va mot bén 1a
nhu cdu ddi hoi nang lwgng co thé phai ticu hao cho viée hoc tap cua sinh vién.

Vay NLTH it ¢6 anh huong dén viée hoc tép - nhan thiic néi chung clia
sinh vién hay khong? D¢ trd 10i cau hoi ndy, can tim ra nguyén nhan ctia hién
trang.

3.2 M¢t s6 nguyén nhdn chinh dnh huong dén NLTH ¢ sinh vién

Dua vao két qua da nghién ctu trén sinh vién Truong DHSP Ha Noi va
DHSP Thai Nguyén®, xuat phét it mot s6 dac diém tam - sinh 1y co ban ctia
thanh nién Viét Nam ma Trung tam Tam 1Y hoc - sinh 1y hoc Ia tudi va cac tic
gia khic (1.¢ Gia Vinh, Ta Thuy Lan, Pham Vian Minh...) d& cong bo, chiing
16i xin manh dan 1y giai hi¢n trang NLTH thap & cac khdch thé da nghicn ciiun
theo cac nguyén nhin sau day:

3.2.1. NLTH thap lién quan dén thyc trang suc khoe - dinh dudng kém

Dua trén kinh nghiém clia cdc nghién ctfu trude day trén hoc sinh pho
thong trong trién khai nghién ciru nang lugng ticu hao & sinh vién, viée ddnh
gia chiu cao, can nang, dé¢ tir dé tinh BMI cua ho da duge tién hanh. K¢t qua
thu dugc nhu sau:

Bdng 5a: Phan loai khdch thé nghién citu theo chi ¢ BMI
(thco To chie Y ¢ thé gidh)

Cac muac do

|
|
| SDD 'L Binh thuong

SDD do 11 SDDdo 1
SL ¥

SL G

47.63 824 49.87 2 0.12
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Bang 5b: Tuong quan gitu NLT1I va BMI

NLTH BMI

NLTH
BMI

So li¢u bang 5a, 5b cho thay:

+ C6 su wong quan chat giita sy ticu hao nang lugng & muc thap hon
nhu cdu vdi hicn trang sitc kho¢ dinh dudng cta khach thé nghién citu; 50% s6
sinh vién tham gia nghién ciru ¢6 sirc kho¢ & mic suy dinh dudng (do [ va iD).

+ Tuy nhién, muc tiéu hao nang lugng thap khong chi xuat hién & sinh
vitn SDD (thco so li¢u bang 1 va 4). Ngay trong 5 sinh vién ¢6 NLTH dat
chuan nhu cau ciing ¢6 2 em & mite SDD.

Nhu vay, ¢6 thé ndi rang, sitc khoé¢ dinh dudng y&u kém la mot nguycn
nhan dan dén NLTH ¢ mitc thap cho hoat dong ngdi hoe trén Idp clia sinh vién
khoi su pham tham gia nghién citu, song day khong phai 1a nguyén nhan duy
nhal.

3.2.2. NLTII thdp ¢é lién quan dén trinh do nhdn thic - tri tué noi chung
cud sinft vién

Két luan nay xuat phat tir viéc tim ra h¢ s0 twong quan (Pearson) giita
k&t qua nang lugng ti¢u hao cia d¢ tai va chi s6 1Q (thu duge tir dé 1ai B2004-
75-121 ) trén ciing khdch thé nghién cttu 1a sinh vién cia DHSP Ha Noi.

Bang 6: Twong quan giita ndang luong tieu hao va 1Q 7

_ NUTH 10
NLTH :;:_;.;:-_:.._':' 0_135(7) |
1Q 0.135 Sl T T

Sinh vién dé vao hoe Trudng DHSP Ha Noi trong diém va cdc khdi su
pham (thugc cac Trudng DH khac) déu fa hoc sinh gidi, xuét sic, cd trinh do tri
e cao. Do vay, co sd, tri ¢ nén tang vitng chac dé nhan thic bai giang coa
thay co trén 18p 1a wong doi dé dang ma khong can phai ton nhiéu nang luong
cd the cling nhu than kinh. C6 thé coi day 1a mét nguyén nhan lam cho nang

TAP CHI TAM LY HOC, S 9 (90), 9 - 2006 21



fugng ticu hao it ma viée 1i¢p thu bai hoc cua sinh vién khong bi gay can trd,
tham chi con t6t. Nguyen nhan nay ¢6 thé 1a dac trung chi cho sinh vién khoi su
pham trong hoan canh thi clt va chon trudmg hoc nhu hicn nay.

3.2.3. NLII thdp lién quan dén viéc khong nghe giang cua sinh vién
phdn dnh thong qua chi s&' thdn kinh thitc vat

Tir chi s& mach, huy¢t p - cong cu d¢ nghién ciu NLTH cta sinh vicn,
ching t6i ddnh gid chi s6 thin kinh thuc vét theo cong thic chi dinh cla
Bacvxki va cong su, 1987.

Chi s6 than kinh thuc vat cho phép danh gid wwong quan 2 cdu thanh cua
né 1a hoat dong cua hé giao cdm va pho giao cam.

N&u can biing: chi s6 TKTV =0

Néu cudmg giao cam: chi s6 TKTV >0

N&u cudmg phé giao cam: chi s6 TKTV <0

Bdng 7a: Phan logi khach thé nghién citu theo chi so TKIV

-

| SL &% Can bang Cuong giao cam Cuong pho giao cam T
So6 luong 57 1300 295

| % 345 78.69 17.85

Bdng 7b: I1¢ 0 twong quan gidia NLTT {va chi s6¢ TKTV

|

:

INLTH e
| TKTV - 0.561

__ NLTH TKTV

B

K&t qua bang 7a va 7b chi cho thay:

+ Viée hoc sinh 1eén 16p, ¢6 nghe giang va 1iép thu bai d¢ dang, nhe
nhiing thoai méi (cudng giao cam) 13 78.69%. S& hoc sinh ¢6 nghe giang va tiep
thu bai véi su ¢d gang, c6 cang thang (cuong phé giao cam) la 17.85%. Nhing
sd licu nay hoan toan khdp véi két qua da néu va trinh bay ¢ nguyén nhan thi
hat.
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+ K&t qua can ban dén 1a 57 sinh vién chiém 3.45% c6 chi s6 TKTV = 0
(can bang). Day 1a nhiing sinh vién hodc khéng nghe giang trén 165p; hoac ghi
chép bai y hét nhr “mdy ghi chép v dong™ ma khong hé ¢6 ¢6 wr duy “vé noi
dung” nhitng gi ban than da viél. Né6i cdch khdc, NLTH it & day la do sinh vién
khong hoc, khong nghe giang. Hé s6 tong quan chat giita ché do lam vice cia
than kinh thyc vat v6i NLTH théap cho thdy ddy 1a nguyén nhan can duge ddy
lai va Ién 4n.

Chau thich

I. K& qua dicu tra trong bai viét dugce thu thap trén nghicén clu & céc sinh vién thude
cac khoa su pham chia DHSP Ha Noi va DBai hoc Héng Dic - Thanh Hod,

2. K& luan it ra tir dé tai B98-49-77.

3. Cong thife tinh tiéu hao nang fugng/m* co thé theo chi dinh ciia Read d3 duge GS.
Bdc s§ Nguyén Binh Di chinh lai cho phll hop véi ngusi Viét Nam.

4. Do 6 khéch thé tham éld nghién cfu & cac do wdi 16, 26, 27, 28 qua it(ur1 -
khach thé & mdi nhém tudi) nén két qua THNL. cta cac khdch thé nay xin phép khoni,
trinh bay két qua hién thi & bang 2 12 cta 1646 khach thé.

5. D¢ tai cap BO ma s¢ B2004-75-121 da nghiém thu.
6. Tuong quan ¢ ¥ nghia & muc 0.01.

7. Tuong quan ¢ mac y nghia 0.01.

8. Tuong quan ¢ mitc ¥ nghia 0.01.
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