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Viéc moi ngudi Umg phé nhu thé nao trong nhiimg hoan canh khé khian khong
chi lién quan dén nhlmg nhan 16 xd hoi ma con ¢ quan hé chat ché véi nhitng ddC
diém nhan céch cia ho: ho 1a ngudi nhu thé nio, ¢6 nhiing dac diém nhan cdch gi dac
trung. Cic dac diém nhan cich duge lwa chon khio sdt trong nghién ciu nay cia
chiing téi la tinh ty tin, su tu chi, tinh than trach nhiém, su dong cém va tinh lac quan
- bi quan cua nhéan cich. Day la nhung nhan t6 duge lua chon thong qua qua trinh
nghién cu tai liéu vé anh hucmg cha nhan cach doéi véi cach ung pho ctua moi ngucn
trude hoan canh. Cac thang diém do nhimg dac diém nay cé min =1 vaimax =4, vii ¥
nghia diém cing cao thi mic do thé hién dic diém dinh do cang cao va nguoc lai,
di¢m cang thap thi mic do thé hién dac diém dinh do cang thap. Két qua cdc he so
tuong quan cta nhitng nhan 16 nay véi cac cdch dng phé duoc hién thi & bang sau'

Bdng 1: H¢é so' iong quan clia cde nhéan 16 nhan cach vai cach img phé

Tim Ly giai Kiém Léenké | Ung phe | Hanh
Ciic nhan 16 nhin cich kiém tich cue | ché ban | hoach chu vi tiéu
cho dua than dong cue
Ty tin nhan thic | - 9% - 21F* -21FE - 23%%
Ty tin ban than - 2%* - 13%%
Tutin xa hoi | -31** - 22%% - 22%* o
Ty tin chung -2 - 245 - 23%F -.20%¥ 0%
Tinh than w chu - 14%* - 16¥* -, 15%% 2EE
Tinh than trach nhiém - 16%% - 16%* - 17 -.20%* JGEE
Sur dong cam - 4gn - 33E* - 2TH* - 37 - 33%*
Tinh than lac quan - 2% - 25%* - 24%% - 20%* JOF*

Ghi chii: Trén bcir'ng chi hién thi nhitng hé sé twong quan 6 § nghia thong ké vai r* ki

»
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Trong nghién citu nay, ching ta s&€ xem xét timg cdch ng phé ma tré thudng
str dung trong cic hoan canh khé khan ¢6 méi lién quan gi véi cdc diac diém nhan
cdch. Su xuét hién déng thoi ctta mot s6 dic diém nhéan céch nhét dinh v6i mot cich
ting phd nao d6 s€ la nhitng chi bio cho méi quan hé giira ching.

Két qua hién thi & bang | cho thdy, trudc hoan canh khé khan, nhiing em
phén (ing bang cdch rim kiém ché dya tinh cdm 1a nhitng em ¢6 1dng tu tin cao, ¢é tinh
than trdch nhiém, cé su dong cam cao va ¢6 tinh than lac quan. Trong s6 cic dac diém
nay thi su dong cam véi nguoi khéc, tinh than lac quan va syt tin 12 nhimg dic diém
cé tuong quan manh nhit véi cich (ng phé nay. Heé so tuong quan cua tim kiém chd
dua tinh cam vdi cac dac diém nay lan luot la r = - 0,44, p<00l;r=-028 p<0,0t
var=-021, p<00l Trong cic mang cha tu tin thi tu tin vé mat xa hoi ¢é tuong
quan noi bat nhat v6i cach ing phé nay, voi hé s6 tuong quan tuong déi cao (r = -
0.31, p < 0.01). Trong khé khan, viéc tim ki€m chd dua tinh cam khong ¢6 lién quan
gi dén tinh tu chu cua tré. Méi tuong quan khong ¢6 nghia vé mit thong ké cla cdch
ting phd nay véi tinh tr chit cho thay, du tré ¢d tinh tu chi hay khong thi ching van ¢6
thé tim ki€m cho dya tinh cam hoic khong lam theo cach nay.

Nhiing /vy giai mor cdch tich cie vé tinh hudng khé khdn ¢6 tuong quan cé
nghia véi tat ca cdc dac diém nhan cdch dugc khao sit trong nghién ciu nay. Diéu dé
c6 nghia la cach ing phé nay duge nhitng em co long tu tin cao, ¢6 tinh thdn tu chi va
trich nhiém, cé sy dong cam cao va tinh thin lac quan sir dung khi giip nhiing tinh
huéng khé khan trong cude séng (trong hoc tap, trong gia dinh, trong quan hé véi ban
bé va nhimg khé khin bat thudmg khac). Con nhimg em khong ¢é nhitng dac diém
trén thi khong hoac it st dung cach tng phé niy. C6 thé thay rang, cach nhin nhin va
danh gia hoin canh cta moi ca nhan cé mai lién hé rat chiit ché véi nhan cdch cua
nguoi do. Trong mot chirng muc nao dé, nhan cich cua con ngudi (anh ta 1a ngudi thé
ndo. ¢6 nhilg dic diém gi...) ¢6 thé anh hudng dén cich nhin nhan vin dé hon la yéu
10 hoan canh (anh ta ro1 vao hoan canh nhu thé nio).

Mot hinh anh tuong tu dién ra véi viec dng phé trong hoin canh khé khan
bang cdch 1én ké" houch vix timg phé chit dong. Ca hai cdch tng phé nay déu dién ra
song hanh vai mot loat cdc dac diém nhan cich nhu: su tr tin (tu tin vé nhan thac, vé
mat x3 hoi va vé ban than néi chung), su déng cam. tinh lac quan, tinh than trich
nhiém va tinh tu chu. Trong s6 cic dac diém trén thi tinh wr tin, sy doéng cam va tinh
than lac quan ¢é {ién hé manh hon véi ca 3 cach dng phé vira néu. Cic hé so tuong
guan cta nhitng nhén t& nay véi cdch dng phd tuong dng 1a tuong doi cao.

Trai nguoc voi hinh anh tén, kiém ché bdn than 1a cich ung phé véi kho
khan chi quan sdt thay ¢ nhiing em ¢6 su dong cam cao v6i ngudi khac. Nhiing em
khong biét kiém ché ban thén trude nhimg hoan canh khé khan 1a nhitng em khong ¢6
su dong cam vai ngudi khdc. Day 13 dic diém nhan cach duy nhat c¢é tuong quan ¢
nghia véi cdch dng phd nay. Diéu nay cho thay, kiém ché ban than khong ¢6 lién quan
nhiéu dén cdc diac diém nhan cich nhu cdc cdch dng phé khic. Trong khi day 1a mot
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trong nhitng cich tng phoé c6 ich déi véi 1da tudi vi thanh nién thi viéc di sau tim hiéu
moi lién quan cua nd véi cdc yéu 16 khdc 1a rat can thiét cho cong tac rén luyén va
gido duc tré hién nay.

Khi tim ki¢ém méi tuong quan ctia kiéu ing phé bang cich thire hién nhitng
hanh vi tiéu ciee v6i nhimg dic diém nhan cdch, két qua cho thay, nhitg tré thuc hién
nhiing hinh vi tiéu cuc nhu ding chat gay nghién, pha phéich, gay go, bo nha di lang
thang... thudng cé tinh tu tin va tu chi thap, tuong déi bi quan, vo traich nhiém véi
ban than cling nhu véi nhitng ngudi xung quanh. Nhiing trée khong @ng phé theo cich
nay thi ¢6 tinh tu tin cao hon, chu dong, day trach nhiém va tuong doi lac quan.

Nhu vay, ¢6 the thdy rang, mot s6 dac diém nhén cdch ¢6 mot méi quan hé
kha chic chan véi cach itng pho cta tré trong cdc tinh huéng khé khan. Trong cdc méi
tuong quan cia dic diém nhan cdch véi cac cach ang phé cla tré vi thanh nién, ching
toi cling quan sdt thdy mot tinh trang 12 ¢6 nhimng dic diém cé méi tuong quan cé ¥
nghia vé mat thong ké véi moi cdch g phd (sy dong cam, tinh thin lac quan va tu
tin vé nhan thitc, vé quan hé xa hoi), nhung ciling ¢o nhitng dac diém chi cé tuong
quan véi mot s6 cach dng phé ma thoi (tinh than trich nhiém, tinh ty chi. tu tin vé
ban than).

Két qua cho thdy, nhiing cdch ting phé tich cuc thudng quan sit thay &
nhilng em ¢6 kha ning dong cam cao véi ngudi khic, ¢é cdch nhin lac quan viio cudc
song, vao tuong lai, va ty tin vé khd nang nhan thitc cha minh. Pay 1a nhiing dic diém
chiém mot vi tri ni bat trong s6 cdc dac diém nhan cich duoc khao sat va rat déng
dugc quan tam luu v.

Chu thich
I. Cic 50 liéu trong nghién ctru nay duge rit ra tr dé (i cap Bo: "Cdch iing phd véi hoan cdnh

kho khén ciic tre vi thanh nién hicn nay”, do Vién Tam 1y hoc thue hién nam 2004, TS. Phan
Thi Mai [Tuong lam chu nhiém.
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