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Vé suw hon dung ton gido cia nguoi Buriat
duéi anh huéng cua Chinh Thong giio
va Lat Ma gido

1. Vai nét vé ton gido cla ngudi
Buriat

Buriat 12 mdt dan tbc cu tra chua yéu
trén linh thé cia Cong hoa tu tri
Buriatia thude Lién bang Nga. Ho dinh
cu ¢ day tu thé ki XIII. Ngoai ra, ngudi
Buriat cdn dinh cu 6 mét s8 dia phudng
khéc & vung Sibiri thude Nga, & mién Béc
Méng C6 va mién Dong-Bic Trung Qude.
Tén gido truyén thong ctia ngudi Buriat
la Saman gido (Chamanisme). Theo Tw
dién Bach khoa X6 Viét, Saman gido 1a
mdt hinh thic tén gido so khai dya vao
quan niém vé su giao tiép siéu nhién cua
nha tu hanh - thiy ciing Saman - véi cac
linh hén trong khi hanh 1& (nghi 1& dién
ra trong trang thai hung phén tét d6 kém
theo hat va go tréng luc lac). Chic niang
chi yé&u 1a “diéu tri” bénh nhan. Day la
loai hinh tén gido cia nhiéu dan téc Chau
Phi, Déng - Béc A, ngudi Da Pd va cac
dan téec khac. Con Tir dién Bdch khoa
Viét Nam viét ro hon“Saman gido
{(Chamanisme), mdt loai hinh tén gido cho
ring mét ngudi nao dé, do bam sinh hay
sau médt thay d6i can ban vé co thé (Bm
thap ti nhat sinh) hodc vé tam li, tinh
than (stress), c6 kha nang giao tifp vdi
céc siéu linh, céc vong hon bang cach hén
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thoat khdi xac, hofic than thanh, ma quy
nhép vao minh, dé ciu xin sidu linh mjt
diéu gi. Bién phap cia Shaman gido la
phai tu dua minh chuyén tit thé trang
binh thudng sang thé trang cudng loan,
hén mé bang tiéng hat, tiéng dan, huong
khéi, dic biét bing nhay mda dién loan.
Shaman thudng phai c6 mét dién thin
(Panthéon), ¢6 ngudi dd dau, c6 thin ban
ménh titc mdt té su, c6 md mién, 4o xéng
d#c biét, c6 dung cu doc dao...”?,

So véi Saman gido cha cac din toc
ving Sibiri, Saman gide cia ngudi Buriat
phit trién hodn va c¢6 mét loat cac dac
diém sau: dude hinh thanh bdi da thén
gido trén binh dién ding cdp, hé théng
nghi 1& cing t& phiic, tap, thidy cing
Saman dugc chia lam 2 loai: den va
trang, v.v... Shaman ‘gido cia nguoi
Buriat ¢6 diém chung vdi Saman gi4o cac
dan toc Mdng C6 va céc toc ngudi Tuyéc &
Trung A va Bic A. Diéu nay duge gidi
thich bdi nhitng méi lién hé vin héa tdc
ngudi chat ché giita t6 tién cua ngudi

*_ TS. Vién Nghién cttu Ton gido.

I. Xem: Tir dién Bdch khoa X6 viét. Nxb Bach khoa
X6 Viet, Moskva. 1985, tr. 1496 (ti€ng Nga).

2. Tir dién Bich khoa Viét Nam. T. 3, Nxb Tir dién
Bé4ch khoa, Ha N6i, 2003, tr. 721.
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Buriat v6i cac din téc va bb tdc xung
quanh ho. Do céc cudc chién tranh loan
lac, nhiéu bd tdc Méng C6 da di cu téi
ving dat cua ngudi Buriat. Pai bd phan
nhiing ngudi nay la tin dé Saman giao.
Ho mang theo tin ngudng ton giao cua
minh héa nhip vao 18 nghi Saman gido
cla nguci Buriat.

Saman gido .cia ngudi Burlat phan
anh su phu thudc clla con ngudi vao
nhiing luc lugng tu phat ciia tu nhién va
xa hoi, su bt luc cha con ngudi trong
cudc d4u tranh véi nhiing hyc lugng nay,
12 thé gi6i quan xdc dinh xuyén subt moi
mit cia 161 sdng va van héa. Saman gido
cia nguoi Buriat da trai qua mdt qua
trinh lich st hinh thanh va phat trién lau
dai. Nhung d4ay. khoéng phai 14 mét su
phét trién hoan toan doc lap. Bit dau tix
cudi th& ki XVII hai tén gido thé gidi 1a
Phat gido va Kitd gido da xdm nhap véo
Buriatia. Trong cudc d&u tranh nham xac
l4p sy thong tri cia minh & Buriatia, cudi
cung hai ton gido 16n nay ciing da gianh
dude nhiing két qua dang ké.

Trong giai doan hon hai trdm nam
truyén ba va xac lap vi tri cia minh, Phat
giao va Kitd gido da tao duge anh hudng
to 18n tdi 161 s6ng va van héa cia ngudi
Buriat, t&i hé tu tudng caa ho, trong dé cé
tén gido truyén thong 14 Shaman giso.

Cian n6i thém ring, Phit gido ma
chiing t6i d€ cap tdi 6 day la Lat Ma gido,
hay c¢on goi 14 Phat gido Tay Tang, con
Kité gido ¢ day la Chinh Théng gido ~
Gido héi phudng Dong.

V& nhiing anh hudng cu thé cia hai
ton gido nay tdi tén gido truyén théng cua
ngudi Buriat da duge ching tdi trinh bat
trong bai: anh hudng ctia Lat Ma gido di

v61 Shaman gido clia ngudi Buriat d Lién

bang Nga® va bai: anh hudng ctia Chinh

Thong gido téi Shaman gido cla nguoi
Buriat ¢ Lién bang Nga“. Vin dé chinh
dude trinh bay trong bai viét nay 13 su
hén dung tén gido clia tdc ngudi nay duéi
anh hudng clia hai tén gido: Lat Ma gio
va Chmh Théng glao trong qua trinh du

- nhép va phat trién § viing aat’ Bunatla

2. Sy hon dung tén gido caa ngudi
Buriat dudi anh hudng cua Chinh
Thdng giao va Lat Ma giao

Anh hudng ctia Chinh Théng gio va
Lat Ma gido di dan dén sy hinh thanh
cling mét ldc hai tin ngudng tén giao, ba
tin ngudng tén gido trong mdt con ngudi 6
Buriatia. D4y 13 mét hién tudng kha phd
bién & Buriatia cudi thé ki XIX, ddu thé
ki XX. Mét s8 ngudi Buriat déng thdi theo
hai tén gido mdét lic: Chinh Théng gido
va Shaman gido hay Lat Ma gido va
Shaman giao. Cé6 mot s8 trudng hop bo
két hgp ca ba tdén gido mdt lic: Shaman
gido, Chinh Théng gido va Lat Ma giéo.
Nha déan téc hoc Manzhigeev I.M. d4 ghi
lai mét truong hop dién hinh theo hai tén
gido mdt lic 6 vung Iangut. Cé6 mot ngudi
noéng didn nghéo 20 tudi tén la Poétap
Nikiteev di lam thué cho nhiing nha giau.
Khi cudi vg 14n thdi 2, anh ta lam 18 tai
nha thd, cac con sinh ra déu duge 1am 1é
rita tdi, anh ta va céc con déu deo thanh
gia, trong nha ¢6 ndm, sju tugng thanh.
Déng thdi anh ta ciing treo cac bip bé
tugng trung cho cac thin cha Saman
gido. Hing nam cé linh mue t6i nha lam
1&. Nikiteev budc cac con sau khi in xong
phai diing trude cac tugng thanh va ciu
nguyén Chua Trdi. Dong thoi van theo
Shaman giao, méi khi trong nha ¢é ngudi

3. Xem: Tap chi Nghién citu Tén gido, s6 4, 2006, tr.
55-61.
4, Xem: Tap chi Nghién citu Tén gido, s6 6, 2006, tr.
43-49,
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O6m, anh ta mdi cac thdy cing Saman tdi
va thuc hanh moi nghi 1é theo su chi gido
cha céac thay cting Shaman, déng thdoi
ciing tham gia vao moi 1€ héi cta Saman

1A A

giao

Su két hop 3 tin ngudng tén gido ciing
mét lac din ra chét yéu 8 Tunka,
Barguzin, Alar va mot loat viing khac &
Zabaikalie. Ngudi ta thuong nhin thiy
trong nha va trong 18u cta cac tin db
Chinh Thdng gido nhiing vit dung dang
vio viéc thd cing cia Lat Ma gido va
Shaman gido. Nha nghién cu N. Asturev
nhan xét réng, 6 Tunka va Alar rit khé
phan biét tin d6 Lat Ma gidc véi tin d6
Chinh Théng gido. Trong ban dy tru kinh
phi cia Puma cho céc ty vién Lat Ma
gido va chc nha ths Chinh Thong gi4o
déu c6 cac diéu khoan gidng nhau. Tt ca
chi phi duge phan b8 theo diu ngudi,
kﬁlﬁng phin biét tén gido, tin ngudng caa
ho. Nhu vay, tin d6 Lat Ma gido tham
giao vao viée trg cdp cho cac nha tha
Chinh Théng gido, con cac tin d6 Chinh
Théng giko cling tham gia vao viée trg
cé&p cho cic ty vién Lat Ma giao®.

0 day cdn phai b sung thém mot didu
nita méi chinh xac: ngusi Buriat ¢ Tunka
va Alar du theo Chinh Théng gido hay
Lat Ma giao déu khong bao gid tit bo
Shaman gido va vi vy ho di danh mét
phan chi phi khéng nhéd cho cac 1& nghi
Shaman giao.

Sy truyén ba Lat Ma gido va Chinh
Théng gido & Buriatia da nfly sinh mét
hién tugng rit thd vi - d6 13 viée xudt
hién cac gia dinh vdi cac tén giao khac
nhau - trong ciing mdt gia dinh mdt s6
ngudi nay theo Ckinh Théng gido, mét s&
ngudi khac theo Lat Ma gido, mét s&
ngudi khéc nita van gt tin ngudng
truyén théng 14 Shaman gido.

C6 trudng hgp lic séng 1a tin @6 Chinh
Théng gido, nhung khi chét lai duge chén
cft nhu mét thiy cing Shaman. Con ¢
ca nhiing trudng hgp chinh cac thiy ciing
Shaman ciing d8i dao dé theo Chinh
Théng giso.

Theo s liéu ciia Asturev N., vio cubi
the ki XIX ving Kudin 6 Irkut c6 2082
néng trai cua=tin d6 Shaman giso, 55
néng trai chia tin d6 Chinh Théng gido va
34 ndng trai hdn hop tén giao™.

Su hdn dung ton gido do su tac déng
qua lai gita ba ton gido & Buriatia con
duge thé hién & chd: céc tin dé Lat Ma
giao thi nho cic thdy ciing Saman doc
than chd va béi toan, tin d6 Chinh Thong
gido lai giét citu, gidt ngua dé cing tugng
than bao hd gia stic chia Lat Ma giao, con
tin d8 Shaman gido thi lai thip nén céu
khan cac thanh cia Chinh Théng gido.

Ciing cdn phai ndi thém ring, sy thay
d6i trong Saman gido, su xuét hién hén
dung tdén gido, hién tugng hai tin ngudng
tén giao, ba tin ngudng tdn gido song
song tén tai trong mot chi thé khéng chi
do anh hudng ciia Lat Ma gido va Chinh
Théng giao, ma con do nhitng thay déi vé
mit x3 hoi dién ra & cdc ving ngudi
Buriat sinh séng. Cting véi qua trinh
phat trién cac quan hé tu'ban chii nghia &
Buriatia, syt phén hoa giau nghéo, su ap
btic d4n tdc va xd hoi cling gia tang. Ciing
véi qua trinh d6 12 sy gia ting ddu tranh
giai cAp va bt ddu phong trao gidi phéng
dan toe.

5. Manzhigeev .M. B¢ tdc Buriatia ¢ langut. Ulan-
Ude, 1960, tr. 200 (tiéng Nga).

6. Asturev N. Trén nhitng khodng tréng cia rieng
Taiga. Moskva 1891, tr. 196. Trich theo: Kité gido
va Lat Ma gido cita cu ddn bdn dia & Sibiri.
Léningrat, Navka, 1979, tr. 145 (tiéng Nga).

7. Astrev N. Trén nhitng khodng wéng cria rin
Taiga. Sdd., tr. 199. .
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Mét trong nhitng biu hién cla su
phan khang xa hoi hién tén do khong dap
ing dugc nhu ciu cia con ngudi la viée
tim kiém nhitng loai hinh tén giao “t6t
nh&t”. Shaman gido ngay cang khéng thé
dap ing duge nhu cAu va mong muén cia
nhiing tin d6 cla minh, con Chinh Théng
gido va Lat Ma gido cing khéng mang lai
cho ngusi ddn hanh phic va binh yén
thuc sit, bao hte va chuyén quyén, lita doi
va dao ddc gia hoanh hanh. Chinh do vay
nén ngudi Buriat da chuyén tu tin
ngudng tén gido nay sang tin ngudng tdn
gido khac. Su cdu nguyén Dic Kitd, Dic
Phat va cac than linh Shaman gido luén
thay thé nhau.

Truge Cach mang thiang Mudi niam
1917 § Nga, cac tin d6 Shaman gido ngudi
Buriat da c¢6 ¥ dinh d5i mdi hay hién dai
héa Shaman giao. Mét trong nhitng hinh
thitc cha su d8i méi nay la viée 14p ra dao
Maidari. Nguoi khdi xudng dao Maidari 1a
thidy cling Shaman viang Balagan tén la
Unkhéi. Tén gido “mdéi” nay da dua vao
dién thd cha minh cac thin cta Shaman
gido, cdc vi Phat ctia Lat Ma gido va cdc vi
thanh cda Chinh Théng gido. Trong qui
trinh thyc hanh nghi 1€, nguoi thay cling
cau kinh nhu mét Lama, 1& vat cing t& thi
lam nhy mét thidy cing Shaman. Diéu
chinh y&u nhét trong thiyc hanh nghi 1é 1a
don gidn hoéa 1& nghi véi # vat ré tién, chi
phi d mie thap nhat. Néu nhu trude day 16
vat dé cing cén 35 chai, mdi chai rét mdt
phén tu rugu vang sita va chin cai dau ciu,
thi gid ddy chi cin rét rugu vang sita vao
35 chén gb nhd xiu va chin bat nho thit.
Dao Maidari tén tai & ving nay cho téi
nhitng nam 20 thé& ki XX.

Tu sau Cach mang Thiang Mugi nim
1917 &8 ph4n cia Saman giao néi riéng
va clia tén gido néi chung § Buriatia da c6

nhiéu thay ddi. Chinh quyén X6 Viét da tién
hanh cude dfu tranh chéng lai su théng tri
cuia tén gido va gido hoi, gido duc chli nghia
duy vat va chu nghia v6 thdn cho quin
ching lao déng. Pao Chinh Théng la ton
gido chiu s phin niang né nhét vi né duge
col 14 mét bd phan cha chinh quyén Nga
hoang chuyén ché. Gido héi tach khéi nha
nudc, truong hoc tich khdi gido héi. Nha
nudc tuyén bd tu do tin ngudng, binh ding
gitda cic thn gido, xéa bé sd hitu cua gido
héi, hiy bé moi dic quyén dic lgi cla gido
héi. Day 1a mét d6n nidng né giang vio Gido
héi Chinh Théng giao. d Buriatia cac hoat
déng truyén gido cia Chinh Théng giso bi
chdm ditt, ngudi Buriat 13 tin d6 Chinh
Théng gido ciing dan tach khdi anh hudng
cza nd, cde trudng hoc cua gido hoi bi déng
ciia. Tuy nhién, anh hudng cia Chinh
Théng gido van tiép tuc trong 161 séng va ¢
thic cha mét bo phan nguoi Buriat. Nhuypg
¢6 thé khing dinh ring anh hudng dé ngay
cang bi thu hep. Cho tdi nhiing nam trudc
Chién tranh Vé quéc vi dai (1941 - 1945) thi
hdu nhu khéng con diu vét gi cha dao
Chinh Théng trong ddi séng ton gido G cic
ving dinh cu cia ngudi Buriat, ngoai tri
médt yéu td trong nghi 1€ mai tang v tudng
niém ngudi qua co.

P61 véi Shaman gido, sau khi chinh
quyén X4 Viét tuyén bd binh ding ton gido
va ch&m dit su sin dudi d61 véi ton gido
nay, thi hoat déng cha né c6 phén duge
phuc héi, s6 lugng tin d ting 1én ti nhitng
nguoi Buriat truéc d6 da td bd Chinh
Théng giso, hoat dong cia céc thdy cing
Shaman cing tidng lén. Tuy nhién, su
khing hoang cha Shaman gidao duge bat
d4u tii thoi Nga hoang, nay vin tiép tuc véi
nhiing hinh thic va quy mé mdi.

Nhing chinh sach va hoat dong thuc
tién cda chinh quyén X6 Viét & Buriatia
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nhu: thay d6i ¢d ban nhing diéu kién
kinh t& - x3 héi cha cudc sdng, x6a bo cac
giai cdp bée 16t, cach mang van héa — tu
tudng - tit ca nhitng viéc lam d6 da x6a
bdé ngudn gbe xa hdi clia ton giso, thu hep
anh hudng cta né déi véi dai bd phan
ngudi din lac ddng. .

Pé thich hgp véi hoan canh x& héi méi,
Shaman gido & Buriatia .da di theo xu

huéng don gian héa hé théng thd cing, bo -

dén cac 18 nghi rudm ra, cac vat dung va
trang phuc hanh 1& phic tap. Van hoc
déan gian Shaman gifo ciing m4t ddn. T4t
ca nhiing gi 43 dudge ti€p nhan trudc day
tit Chinh Théng gido, két hgp véi gido I
va nghi 18 Shaman gido nay da lui dan
vao qué kha.

Dia vi cia Lat Ma gido va anh hudng
cia né ddi véi Shaman giso lai ¢6 phén hai
lghac. Thit nhit 13, tir gilta nhilng niém 20
thé& ki XX, sau khi Chinh phi ctia Céng hda
tu tri Buriatia tién hanh mét loat cic bién
phap kién quyét d6i vdi Gido hoi Lat Ma
gido, hoat déng truyén gido ciia cac Lama
da hoan toan cham diit, dic biét o chc vang
phia tdy Buriatia. Thit hai 13, ban théan
Giao hdi Lat Ma gido ciing da rdi vao cude
khiing hoadng nghiém trong va ngdy cang
sfu sdc. Viée thyc hién sic 1énh tach gido
hoi khéi nha nude, trudng hoc khdi gido
hdi, tién hanh cac cii cach kinh t&, luat
phap, gido duc va chinh tri - x4 hdi1 da pha
vd g s6 vat chit caa Gido hdi Lat Ma gido,
1am maét di cac chiic ndng chinh tri - x4 hi
va vin héa — gi4o duc cua ton gido nay. Lat
Ma giso bi phan héa manh, nhiéu Lama roi
khi cac tu vién. Nam 1937 & Cong hoa tu
tri Buriatia ¢6 15 tu vién con hoat déng véi
khodng 990 Lama. Pén trudc Chién tranh
V& quéc vi dai (1941 - 1945) hdu nhu khéng
con ty vién nio hoat déng. Cac tu vién Lat
Ma gido bat ddu hoat ddng manh trd lai tix

gita nhitng nam 50 thé ki XX khi Nha
nude X6 Viét da thay d46i chinh sach va st
dung Lat Ma gido phuc vu cho chinh sach
d6i ngoai va d6i ndi cia minh®,

Trong diéu kién Nha nudc X6 Viét tién
hanh cudc ddu tranh quyét ligt véi tén
gido, Chinh Thdng gido va Lat Ma gido
da rdi vao tinh trang khang hoang trim
trong, con Shaman gido lai 4 vao mét tinh
th& thuéin 1gi hon. Hoat déng trong nhiing
diéu kién khéng c6 td chilc gidgo hdi,
khong cé gido M, gido luat va giao diéu
béng vin tu, khéng c6 nhiing téa nha 16n
dé thyc hanh nghi 18 nhu nha thd cha
Chinh Théng gibo, tu vién cua Lat Ma
gi2o, Shaman gido ¢6 thé t& chie thuc
hanh cic nghi 1& tén gido & moi ndi, moi
lic, ngay ciing nhu dém. T4t ca nhiing
diéu dé da lam cho Shaman giao van giit
duge stc séng ciia minh. Hoat dong cia
né rat linh hoat va bi mat, do vay rit khé
bi can thiép tit phia chinh quyén. Ngay
nay, nhat 14 ti khi Lién X6 tan ri,
Shaman gido ngay cang cé diéu kién phat
trién manh hdn va § nhiéu noi hoat déng
cua né dugc dan xen vdi hoat déng cha
Lat Ma gido. ¢ mét s& ndi cac thdy cing
Shaman déng thoi ciing 14 nhitng Lama,
Su hén dung tén gido cta ngudi Buriat
duge hinh thanh trong lich st vAn tiép
tuc tn tai trong x4 héi Buriatia hién dai.
Thé ché chinh tri - x4 hi mdi d Lién bang
Nga tit sau khi Lién X0 tan ra ciing tao
ra nhiing di€u kién thuan 1gi hon dé cac
tén gido khéi phuc lai nhiing hoat dong bi
gian doan trong giai doan trudc dé va
buéc vao giai doan phat trién méi trong
hoan canh méi./.

8. Xem thém: Nguyén Van Diing. Sir du nhdp va
phdt trién cita Phdt gido & Céng hod Lién bang Nga.
Tap chi Nghién citu Tén gido, s6 2 nam 2004, tr. 62-
71.



